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CUM sa acorzi PRIMUL
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URGENTE MEDICALE

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE Page 1



Neagu Iulian www.primulajutor.com © 2007

PNAN B =

b

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31

43

Amputatia accidentald

Arsura chimica

Arsura chimica la ochi

Arsura Termica — Gradul I

Arsura Termica — Gradul 11

Arsura Termica — Gradul 111

Arsura — caracteristici generale

Asfixia (provocata de gaze toxice, patrunderea de voma in caile
aeriene, inec, electrocutare, strangulare, spanzurare)
Asfixia (provocata de patrunderea unui obiect in cdile aeriene:
boabe de fasole, boabe de porumb, margele, bile etc.)
Coma diabetica

Coma hipoglicemica

Convulsii

Corpi strdini in nas

Corpi straini in ochi

Corpi straini in urechi

Crampe musculare

Cucuie si umflaturi

Degeratura — Gradul 1

Degeratura — Gradul 11

Degeratura — Gradul 111

Deshidratarea

Diareea

Durerile de cap (cefaleea, migrena)

Electrocutarea

Entorsa

Febra

Fracturarea mainii

Fracturarea piciorului

Hemoragia externa

Hemoragia interna

. Hemoragia nazala
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Inconstienta

Inecul

Infarctul

Intepiturile de insecte
Intoxicatii alimentare
Intoxicatia acuta cu alcool etilic
Intoxicatiile cu ciuperci
Lesinul

Leziuni ale capului

Leziuni ale coloanei vertebrale
Leziuni ale gatului

. Luxatia
44,
45.
46.

Muscaturi de animale
Ranirea (rana deschisa, taietura)
Rénirea prin intepare
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47. Raul de miscare (de mare, de avion, de automobil)
48. Sughitul
49. Socul anafilactic (provocat de intoxicatii alimentare,
medicamente sau
intepaturi de insecte ca: albine, bondari, viespi)
50. Toxinfectii alimentare (provocate de alimente alterate: carne
tocata, peste, paste
din carne, maioneza, oua etc.)
51. Varsatura
52. Vezicule
53. Anexe
A) RCP
B) Manevra Heimlich
C) Trusa de prim ajutor
D) Reguli de conduita in acordarea primului ajutor
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Amputatia accidentala

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Hemoragie intensa
* Stare de soc (piele palida, rece, umeda, slabiciune
extrema, neliniste, spaima, puls rapid)
* Varsaturi
* Fracturi
* Inconstienta

Avertisment

* NU umblati pe rana sangeranda cu mainile murdare, pentru
prevenirea infectiei

* NU dati lichide victimei daca este inconstienta, are
convulsii, daca are lovituri la cap, daca are o rana
abdominala sau in caz de voma

* NU lasati victima singura

» In primul rand dati ajutorul de urgenta victimei

« In al doilea rand ingrijiti-va de membrul amputat, care in
unele cazuri se poate reatasa daca a fost pastrat in conditii
corecte

Actiune imediata

* Mentineti cdile aeriene libere

* Resuscitarea cardio-pulmonara (RCP) si apoi tratati
hemoragia

* Aplicati o compresa sterila mai groasa (tifon steril,
batista, prosop, panza etc.) direct pe intreaga rana si
apasati cu podul palmei

* Daca leziunea este la brat sau picior, aplicati un garou
deasupra, intre leziune si inima si pansati leziunea

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE Page 5
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* Daca nu aveti la indemana nici un material, folositi
mainile goale sau degetele pentru apasare, pana
sangerarea scade

* Daca compresa se imbiba cu sange, nu o indepartati, ci
puneti altd compresa peste prima si continuati sa apasati
cu presiune

* Daca se formeaza cheag de sange nu-1 indepartati

* Daca sangerarea se opreste sau scade aplicati un bandaj
de tifon, panza, cravata, fular etc., suficient de strans
pentru a mentine compresa pe loc

* Apasati continuu in timp ce strangeti bandajul in jurul
ranii si faceti nodul deasupra compresei

* Atentie sa nu opriti circulatia sangelui datorita unui
bandaj prea strans

* Este oblligatoriu sa simtiti pulsul sub nivelul bandajului,
pe o artera (artera duce sangele de la inima spre
extremitati)

* Mentineti extremitatea ranita (brat, picior) deasupra
nivelului inimii, pentru a reduce fluxul sanguin

* Inveliti victima pentru a impiedica pierderea de caldura

* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joacd un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Cum se aplica garoul:

* Folositi o bucata de panza, o cravatd, un cordon, o
centura, o esarfa, o banda de elastic, o banda de
cauciuc sau un material lat cam de 5 cm

* Asezati garoul (In hemoragia arteriald) imediat
deasupra locului de unde iese sangele, intre leziune si
inima, fara a atinge rana

. Infasurati de doua ori

Cum sd acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE
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* Legati cu jumatate de nod (pentru a putea desface
garoul cu mai multd usurintd)
*  Puneti un rulou de fasa, un creion, un bat sau orice
obiect mai dur si drept, peste jumatatea de nod
. Faceti apoi doua noduri peste rulou sau creion etc.
* Pentru a strange garoul, rasuciti creionul pana cand
sangerarea se opreste
* Asigurati creionul Tnnodand capetele garoului sau
folositi o alta bucata de panza
* Dupa ce ati aplicat garoul nu-1 mai largiti si nici nu-1
miscati
. Atasati un bilet cu ora la care ati pus garoul
* Daca, totusi, a trecut mai mult de 20 minute de la
aplicarea garoului, atunci garoul se poate slabi din
cand 1n cand, pentru a nu provoca si alte leziuni
. NU acoperiti garoul

Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o patura sub ea

* Puneti victima pe o parte (nu cu fata in jos), pentru a
preveni inecarea cu secretii sau voma

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii i mentineti cdile respiratorii deschise

* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

* Daca ambulanta nu ajunge mai repede de doua ore dati
victimei sd bea din 15 in 15 minute, apa sau solutie usor
sarata (la 1 litru de apa puneti 1 lingurita de sare si /2
lingurita bicarbonat de sodiu) sau de exemplu suc de
mere

* Dupa ce ati acordat primul ajutor victimei, asezati
membrul amputat intr-un sac de plastic curat sau in orice
vas corespunzator pentru ca membrul amputat sa nu se
usuce §1 s nu se contamineze
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* Puneti sacul de plastic in gheata pentru a mentine
membrul amputat la o temperatura scazuta. Aceasta
temperaturd reduce nevoia de oxigen a membrului
amputat

* Membrul amputat nu trebuie introdus direct in apa sau
gheata

» Anuntati spitalul ca sositi cu un accidentat cu amputatie

Cum sd acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE
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Arsura chimica

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Pielea este arsa, alba sau carbonizata, piclea este
distrusa
* Durerea nu este intensa sau chiar lipseste din cauza ca
terminatiile nervoase au fost distruse

Avertisment

* NU aplicati vata, ulei, unt sau alte grasimi pe arsura

* NU aplicati medicamente

* NU aplicati remedii din gospodarie

* NU aplicati gheata care poate intensifica reactia de soc

* NU dati lichide daca victima este inconstienta, daca are
convulsii sau daca are leziuni la cap si abdomen

* Nu dati victimei alcool

* NU lasati victima singurd

Actiune imediata

« Indepartati victima de sursa care a provocat arsura sau
invers

* Scoateti hainele care sunt imbibate cu substante ce au
provocat arsura pentru a stopa extinderea leziunii

* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

* Puneti pe zona arsa, imediat, apa rece (sau orice lichid
potabil: ceai rece, bere rece, lapte batut rece etc). Folositi,
daca e nevoie, un furtun de gradina, galeata sau vas cu
apa, dus

« Cititi instructiunile inscrise pe eticheta substantei chimice
care a provocat arsura pentru a aplica antidotul
recomandat

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR 1n peste 50 de URGENTE MEDICALE Page 9
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* Dupa indepartarea hainelor continuati sa udati zona
lezata cu apa din abundenta, mai mult timp pentru a opri
extinderea leziunii

* Acoperiti zona arsa cu pansament steril, panza, batista,
prosop etc.

* Linistiti si Incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o patura sub ea

* Daca arsura e la mana sau picior ridicati mana sau
piciorul victimei mai sus de nivelul inimii

* Daca arsura e la picior nu permiteti victimei sa umble

* Daca arsura e la fatd sau gat sprijiniti victima de perne

* Puneti victima pe o parte pentru a preveni Inecarea cu
secretii sau voma

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii $i mentineti cdile respiratorii deschise

* Acoperiti victima cu o patura, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

* Daca apar convulsii indepartati victima de zonele
periculoase (scari, usi de sticla etc.) si asigurati-va ca
victima nu se poate lovi

* NU interveniti asupra convulsiilor deoarece contractiile
musculare pot determina fracturi

* NU asezati intre dintii victimei, pe perioada convulsiilor,
obiecte ca lingurd, creion etc.

+ In timpul convulsiilor nu turnati lichide in gura si nu
aruncati cu apa pe fata victimei

* Verificati daca victima nu are si alte leziuni ca sangerari,
fracturi si luati masuri

Cum sd acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE
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* Daca ambulanta nu ajunge mai repede de doua ore dati
victimei sa bea din 15 in 15 minute, apa sau solutie usor
sdrata (la 1 litru de apa, puneti 1 lingurita de sare si %2
lingurita bicarbonat de sodiu)

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE Page
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Arsura chimica la ochi

Manifestari

* Substantele de curdtat bucataria sau baia, inalbitorii sau
acizii sunt substante chimice care pot provoca arsuri la
ochi, chiar orbirea

* Leziunile se pot produce intr-un interval foarte scurt, 1-5
minute

Avertisment

* NU permiteti victimei sa se frece la ochi
* NU aplicati medicamente

Actiune imediata

« Indepirtati victima de sursa care a provocat arsura sau
invers

* Spalati imediat ochiul cu multa apa
rece, de la robinet, cel putin 10
minute pentru a indeparta
substanta chimica si pentru a opri
extinderea leziunii

* Tineti capul victimei cu pleoapele
deschise sub jetul de apa (de la
robinet sau dintr-un pahar)

» Aveti grija sa spalati ochiul in
intregime, in asa fel incat apa sa
nu poarte substanta chimica spre
partea neafectatd a ochiului

 Puteti pune victima cu fata intr-un
vas cu apa si, cu ochii in apa, sa
efectueze miscari cu pleoapele in
sus si 1n jos, mai ales daca sunt
afectati amandoi ochii

Cum sd acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE
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* Puteti folosi lapte daca nu aveti apd la indemana

ititi instructiunile inscrise pe
ticheta substantei chimice care a
rovocat arsura pentru a aplica
ntidotul recomandat

astrati eticheta substantei care a

rovocat arsura pentru a i-o arita
edicului

* Acoperiti ochiul (pleoapele sa fie inchise) cu un
pansament steril sau cu o batista curata si bandajati
* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si

intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE Page
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Arsura Termica — Gradul 1

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Piele Tnrosita
* Umflatura locald usoara
* Piele fara basicute
* Durere
* Frisoane

Avertisment

* NU aplicati vata, ulei, unt sau alte grasimi pe arsura
* NU aplicati medicamente

* NU aplicati remedii din gospodarie

* NU aplicati gheata

Actiune imediata

* Indepartati victima de sursa care a provocat arsura sau
invers
* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

* Puneti pe zona arsa, imediat, apa
rece (sau orice lichid potabil: ceai
rece, bere rece, lapte batut rece
etc.)

* Acoperiti zona arsa cu pansament
steril, panza, batista, prosop etc.

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE
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* Linistiti si Incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

Actiuni suplimentare

* NU sunt necesare masuri suplimentare
* NU este nevoie de interventia medicului

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE Page
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Arsura Termica — Gradul 11

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Piele inrosita
» Umflatura locala care dureaza mai multe zile
* Piele cu basicute (vezicule) pline cu lichid
* Durere intensa

Avertisment

* NU aplicati vata, ulei, unt sau alte grasimi pe arsura
* NU aplicati medicamente

* NU aplicati remedii din gospodarie

* NU aplicati gheata

* NU spargeti basicutele

* NU dati victimei alcool

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Indepartati victima de sursa care a provocat arsura sau
invers
* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

* Puneti pe zona arsa, imediat, apa
rece (sau orice lichid potabil: ceai
rece, bere rece, lapte batut rece
etc.)

* Acoperiti zona arsa cu pansament
steril, panza, batista, prosop etc.

Cum sd acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE
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* Linistiti i incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joacad un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Daca arsura este pe suprafata mare cereti asistenta
medicald de urgenta

Actiuni suplimentare

* Daca arsura e la mana sau picior ridicati mana sau
piciorul victimei mai sus de nivelul inimii

* Verificati daca victima nu are si alte leziuni ca sangerari,
fracturi si luati masuri

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE Page
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Arsura Termica — Gradul 111

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Pielea este arsa, alba sau carbonizata, piclea este
distrusa
* Durerea nu este intensa sau chiar lipseste din cauza ca
terminatiile nervoase au fost distruse

Avertisment

* NU scoateti hainele care sunt lipite de pielea arsa

* NU aplicati vata, ulei, unt sau alte grasimi pe arsura

* NU aplicati medicamente

* NU aplicati remedii din gospodarie

* NU aplicati gheata care poate intensifica reactia de soc

* NU dati lichide daca victima este inconstienta, daca are
convulsii sau daca are leziuni la cap si abdomen

* NU dati victimei alcool

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Indepartati victima de sursa care a provocat arsura sau
invers
* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

Puneti pe zona arsd, imediat, apa
rece (sau orice lichid potabil: ceai rece,
\ bere rece, lapte batut rece etc.)

* Acoperiti zona arsa cu pansament
steril, panza, batista, prosop etc.

Cum sd acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE
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* Linistiti si Tncurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joacad un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistentd medicald de urgenta

Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o patura sub ea

* Daca arsura e la mana sau picior ridicati mana sau
piciorul victimei mai sus de nivelul inimii

* Daca arsura e la picior nu permiteti victimei sa umble

* Daca arsura e la fata sau gat sprijiniti victima de perne

* Puneti victima pe o parte (nu cu fata in jos), pentru a
preveni inecarea cu secretii sau voma

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii §i mentineti cdile respiratorii deschise

* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

* Daca apar convulsii indepartati victima de zonele
periculoase (scari, usi de sticla etc.) si asigurati-va ca
victima nu se poate lovi

* NU interveniti asupra convulsiilor deoarece contractiile
musculare pot determina fracturi

* NU asezati Intre dintii victimei, pe perioada convulsiilor,
obiecte ca lingura, creion etc.

« In timpul convulsiilor nu turnati lichide in gura si nu
aruncati cu apa pe fata victimei

* Verificati daca victima nu are si alte leziuni ca sangerari,
fracturi si luati masuri

* Daca ambulanta nu ajunge mai repede de doua ore dati
victimei sa bea din 15 in 15 minute, apa sau solutie usor
sarata (la 1 litru de apa puneti 1 lingurita de sare si /2
linguritd bicarbonat de sodiu)

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE Page
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Arsura — caracteristici generale

Arsura este o rana provocata de caldura sub diferite forme,
agenti chimici, electricitate si radiatii.

- arsurile termice sunt provocate prin: flacard, lichide
cu temperatura inalta, metale Incalzite, gaze sau
vapori supraincalziti, corpi solizi incandescenti.

- arsurile chimice sunt produse de unii acizi ca: acid
azotic, clorhidric, sulfuric, oxalic, etc sau de
substante alcaline: hidroxid de sodiu, de potasiu, de
calciu, amoniac gazos, etc.

- arsurile electrice se datoresc contactului cu un
conductor electric aflat sub tensiune.

- arsurile prin radiatii - produse de razele solare, raze
ultraviolete, etc.

Pentru calcularea suprafetei arse se foloseste
regula lui Wallace numita si regula lui 9.

Prin aceasta regula se poate exprima in procente
suprafata arsa a fiecarui segment de corp, care sunt exprimate
cu cifra 9 sau multiplu de noua.

De exemplu: arsura unui brat reprezinta 9% iar a intregului
membru inferior este de 18%. In total arsura a afectat 27% din
suprafata corpului.

Evaluarea suprafetei arse la nou-nascuti si copii este
mult diferit deoarece la aceasta categorie de pacienti capul
reprezinta suprafata cea mai mare si anume 18%, iar membrele
inferioare sunt reprezentate de un procentaj mai mic
comparativ cu adultul.

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR 1n peste 50 de URGENTE MEDICALE Page 20
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Cele mai grave arsuri sunt localizate astfel:

- fata, gatul - pentru ca arsurile la acest nivel pot fi urmate de
complicatii la nivelul aparatului respirator;

- toate arsurile care sunt in apropierea fetei (pleoape), mainii,
peroneului, zonele de flexie ale membrelor, leziuni circulare la
nivelul membrelor;

- arsurile care depasesc mai mult de 30% din suprafata arsa
indiferent de gradul de arsura;

- arsurile de gradul III si care depasesc 10 % din suprafata
corpului;

- arsurile complicate cu fracturi si cu distrugeri masive de
tesuturi moi;

- arsuri profunde cauzate de substante acide sau de curent
electric.

Caracteristici:

In cazul arsurilor provocate de flacara:

- oprirea cat mai rapida a arderii cu jet de apa. Acest lucru este
valabil si pentru situatiile cand flacara este deja stinsa,
deoarece in acest moment arsura se poate propaga in
continuare 1n profunzime.

- indepartarea hainelor pacientului cu conditia ca acestea sa nu
fie lipite de piele; odata cu dezbracarea pacientului se va
asigura protectia acestuia de hipotermie.

In cazul arsurilor provocate de substante chimice.

- spalarea suprafetei arse cu jet de apa; trebuie sa fie de o
durata mai mare, pentru a fi siguri ca se indeparteaza orice
urma de substanta cauzatoare.

In cazul arsurilor provocate de curentul electric.

- indepartarea pacientului de sursa de curent (sau invers).

- totdeauna se are in vedere posibilitaca leziunii la nivel de
coloana cervicala (datorita mecanismului actiunii).

- se cauta poarta de intrare si poarta de iesire a curentului
electric; astfel sunteti informati privind traseul urmat de curent
prin organism. Distrugerea tisulara este maxima la punctul de
intrare. Daca sunt interesate vase importante apar gangrene iar
daca traseul intersecteaza inima pot aparea tulburari in
activitatea inimii deosebit de grave chiar moartea.

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR 1n peste 50 de URGENTE MEDICALE Page 21
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Generalitati:

- Jetul de apa trebuie folosit numai pentru regiunile afectate;

- Este interzisa folosirea cremelor, unguentelor, substantelor
uleioase;

- Se folosesc pe cat posibil pansamente sterile sau carpe foarte
curate, umezite;

- Nu se pune gheata in contact direct cu tegumentul,

- Se acopera pacientul pentru a preveni pierderea de caldura.

Nu efectuati masajul cardiac decit pe o victima care este
inconstienta deci nu are nici respiratie nici puls.

1. Daca constatati un stop cardiac sau o tulburare cardiaca
(batai de inima neperceptibile, absenta pulsului carotidian),
masajul cardiac extern trebuie inceput.

2. Victima este Intinsa pe spate pe o suprafatd dura, in aceasi
pozitie ca pentru respiratia gura la gura.

3. Comprimati toracele (piptul) victimei apasindu-1 cu ambele
maini si plasdndu-va in laterala victimei.

4. Plasati podul palmei la 1- 2 cm de baza toracelui.

5. Aplicati palma cealalta peste prima, trageti in sus degetele
pentru a se obtine o puternicad presiune numai pe podul palmei,
si Tmpingeti in jos, panad la Intinderea completa a bratelor.
Comprimarea trebuie sa fie ritmica si rapida, cu palma tot
timpul in contact cu toracele (pieptul) victimei. Faceti 80-100
compresii/minut (o serie de 15 compresiuni dureaza 9-11
secunde).

6. Faceti douad insuflatii la fiecare 15 compresiuni.

7. Dupa un minut (80 compresii cel putin) va opriti si verificati
pulsul timp de 5- 10 secunde.

8. Continuati masajul cardiac si respiratia gura la gura pana la
sosirea ajutorului medical.
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Asfixia

( provocata de gaze toxice, patrunderea de voma in caile
aeriene, inec, electrocutare, strangulare, spanzurare )

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Victima are dificultati de respiratie
* Respira zgomotos si convulsiv
* Tuseste
* Nu poate vorbi
* Respiratia se poate opri
* Are pielea alba, albastra sau vinetie
* Este speriata
* Inconstienta

Actiune imediata
* Scoateti victima din mediul care a provocat asfixia si

inlaturati cauzele
* Deschideti geamurile
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* NU va dati batut
* Linistiti si Tncurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joacd un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel
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« Intindeti victima pe spate pe
un plan dur, fara denivelari

* Curatati cavitatea bucala si
caile respiratorii

« Inclinati capul pe spate

* Faceti respiratie gura-la-gura,
pana la reluarea respiratiei
spontane

* Cereti asistentd medicald de urgenta, daca este nevoie

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in
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Asfixia

( provocata de patrunderea unui obiect in ciile aeriene:
boabe de fasole, boabe de porumb, margele, bile etc. )

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Victima duce involuntar mana stransa la gat
* Are dificultati de respiratie
* Respirad zgomotos si convulsiv
* Tuseste
* Nu poate vorbi
* Respiratia se poate opri
* Are pielea alba, albastra sau vinetie
* Este speriata
* Victima poate deveni inconstientd

Avertisment
» Daca victima poate respira, tusi si vorbi (Inseamna ca

prin trahee poate trece aer) nu interveniti. Lasati sa faca
singurd efortul de a tusi pentru a scoate obiectul inghitit
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Actiune imediata daca victima este constienta

* Daca victima nu poate respira efectuati Manevra
Heimlich

* Daca victima este intinsa pe jos efectuati Manevra
Heimlich pentru aceasta pozitie

NU va dati batut

NU lasati victima singura

Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joacd un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

e Cereti asistentd medicald de urgenta, daca este nevoie

Actiune imediata daca victima este inconstienta

* Efectuati Manevra
Heimlich
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« Intindeti victima pe spate pe un
plan dur, fara denivelari

« Curatati cavitatea bucala si caile
respiratorii

« Inclinati capul pe spate

* Faceti respiratie gura-la-gura,
pana la reluarea respiratiei
spontane

* NU va dati batut
* NU lasati victima singurd
* Cereti asistentd medicala de urgentd, daca este nevoie
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Coma diabetica
(hiperglicemie - cresterea glicemiei)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:

* Instalare treptata a simptomelor

* Respiratie rapida, ampla, profunda si zgomotoasa

* Mirosul respiratiei este de acetond (mere putrede)

* Bolnavul mananca, bea si urineaza mai mult decat de
obicei

* Gura uscata

* Limba si mucoasele sunt uscate

* Sete intensa

* Piele calda, uscata, rosie

* Somnolenta

* QGreata

* Durere 1n partea de sus a abdomenului

* Voma

* Oboseala (datorita pierderii de potasiu)

* Ameteala

* Deshidratare si astenie pronuntata

* Indiferenta

* Ochi infundati in orbite

* Victima devine inconstienta

Avertisment

* NU dati lichide si mancare daca victima este
inconstienta, daca are convulsii, daca varsa

* Datorita varsaturilor poate sa apara deshidratarea
(pierderea de lichide din corp)

* Apare dezechilibrul substantelor chimice din corp
(pierderea de saruri)

* NU dati victimei alcool
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* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Asezati victima intinsa

* Mentineti caile aeriene libere

* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

+ Largiti imbracamintea prea stransa, mai ales din jurul
gatului

* Puneti victima pe o parte (nu cu fata in jos), pentru a
preveni Tnecarea cu secretii sau voma

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii i mentineti cdile respiratorii deschise

+ Inlocuiti lichidele pierdute prin administrarea de bauturi in
inghitituri mici, ceaiuri, supe, sucuri

* Evitati alimentele solide, dupa oprirea varsaturii

* Regim alimentar (fara carne de porc, mezeluri, conserve,
fainoase, dulciuri, sare, condimente, grasimi, branzeturi
fermentate, alcool)

* Se va renunta la alcool, tutun si cafea

* Cereti asistentd medicald de urgenta

Actiuni suplimentare

* Asezati victima intinsd pe o patura

* Daca suspectati si alte leziuni cum ar fi fracturi sau
hemoragii, luati masuri

* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima
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Coma hipoglicemica
(hipoglicemie — scaderea glicemiei)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Instalare treptata a simptomelor
* Ameteala
* Astenie
* Foame exagerata
* Slabiciune
* Tremuraturi
* Transpiratie
* Virsaturi
* Somnolenta
* Indiferenta
* Victima devine inconstienta

Avertisment

* NU dati lichide si mancare daca victima este
inconstienta, daca are convulsii, daca varsa

* Datorita varsaturilor poate sa apara deshidratarea
(pierderea de lichide din corp)

* Apare dezechilibrul subsantelor chimice din corp
(pierderea de saruri)

* NU dati victimei alcool

* NU lasati victima singurd

Actiune imediata

* Asezati victima intinsa

* Mentineti cdile aeriene libere

* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

 Largiti imbracamintea prea stransa, mai ales din jurul
gatului
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* Puneti victima pe o parte (nu cu fata in jos), pentru a
preveni inecarea cu secretii sau voma

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii si mentineti caile respiratorii deschise

* Dati suc, zahar

« Inlocuiti lichidele pierdute prin administrarea de bauturi in
inghitituri mici, ceaiuri, supe, sucuri

* Evitati alimentele solide, dupa oprirea varsaturii

* Regim alimentar (fara carne de porc, mezeluri, conserve,
fainoase, dulciuri, sare, condimente, grasimi, branzeturi
fermentate, alcool)

» Se recomanda consumul de vegetale, fructe, cereale,
tarate, pentru asigurarea tranzitului intestinal si evitarea
constipatiei (in special la femei, in perioadele ce preced
menstrele sau pe durata acestora)

* Se va renunta la alcool, tutun si cafea

* Cereti asistentd medicald de urgenta

Actiuni suplimentare

* Asezati victima intinsa pe o patura

* Acoperiti victima cu o patura, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima
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Convulsii

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Muschii sunt rigizi
* Apar miscari necontrolate ale musculaturii corpului
* Fata si buzele devin albastre
* Respiratie intrerupta partial in timpul convulsiilor
* Ochii sunt dati peste cap
* Victima are spuma sau chiar sange la gura
* Victimei i curge saliva
« In timpul crizei victima poate deveni inconstienta
* Aceasta poate avea pierderi necontrolate de urina sau
scaun
* Datorita convulsiilor victima are un aspect dramatic

Avertisment

* NU interveniti asupra miscarilor de convulsie

* NU apasati victima in timpul convulsiilor, deoarece pot
aparea fracturi datoritd contractiilor musculare

* NU puneti nici un obiect in gura victimei (persoanele cu
convulsii nu sunt 1n pericol de a-si musca limba)

* NU rasuciti capul daca credeti ca victima ar putea avea o
leziune la nivelul gatului (ca in cazul unui accident
provocat de o cadere de la indltime)

* NU aruncati cu apa pe fata victimei

* NU turnati lichide 1n gura victimei

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* In caz ca victima este gata sd cada, Incercati sa o
prindeti si sd o asezati intinsa
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« Indepirtati eventualele obiecte de care victima s-ar putea
lovi in timpul convulsiilor sau mutati victima din zonele
periculoase (scari, usi de sticld, balcon etc.)

» Largiti imbracamintea din jurul gatului si a pieptului

* Verificati daca in gurd nu se afla
obiecte sau materiale straine

* Asigurati-va ca limba victimei
sd nu astupe fundul gatului

* Imediat dupa convulsii mentineti calea aeriand deschisa

* Intoarceti capul victimei intr-o
parte pentru a evita inecarea cu
secretii, sange sau voma

* Dupa criza, daca e nevoie, efectuati Resuscitarea cardio-
pulmonara

* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joacd un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistentd medicala de urgenta mai ales daca
victima este o femeie gravida

Actiuni suplimentare

* Verificati daca victima nu are si alte leziuni la nivelul
cefei, gatului, toracelui, sangerari sau fracturi si luati
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masurile necesare in cazul unor raniri provocate de
caderea de la indltime si lovirea de obiectele din jur

* Tineti victima intinsa pentru un timp, deoarece aceasta
poate fi confuza

* Feriti victima de prezenta multimii, pentru a nu da
nastere unor sentimente de jena

* Stati cu victima pand aceasta isi revine
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Corpi straini in nas
(boabe de fasole, boabe de cereale, margele,
pietricele,nasturi etc.)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Stranut
* Iritatia nasului
* Respiratie ingreunata
* Scurgerea unor secretii amestecate cu sange

Avertisment

* Aveti grija ca obiectul aflat in nas sd nu fie Impins §i mai
mult in interiorul nasului. In acest caz obiectul poate
patrunde 1n cdile respiratorii si sa produca asfixia

* Boabele de cereale, in contact cu secretiile din nas, se
umfla, 1si maresc volumul si se extrag cu greutate

Actiune imediata

* Sfatuiti victima sa-si astupe nara libera si sa-si sufle
nasul pentru a provoca iesirea obiectului

* Puteti s aspirati corpul strdin folosind o pompita de
curatat nasul la bebelusi. Acelasi lucru 1l puteti face daca
aspirati aerul din nas, printr-un tub (cum ar fi tubul de pix)

* Daca corpul strain este vizibil, incercati extragerea lui din
nas cu o penseta
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* Daca nu reusiti, cereti asistentd medicald de urgenta sau
duceti victima de urgentd la spital
* Linigstiti si Incurajati victima cu blandete
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Corpi straini in ochi
(aschii de metal, cioburi de sticla, aschii de lemn, spini,
carlig de undita etc.)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Durere
* Usturime
* Lacrimare
* Sensibilitate la lumina
* Rogeata

Avertisment

* NU permiteti victimei sa se frece la ochi
* Spalati-va pe maini cu apa si sdpun inainte de a examina
ochiul victimei

Actiune imediata

Praful, nisipul, musculitele ce intrd accidental in ochi pot fi
scoase. In aceste cazuri interveniti astfel:

* Se spald ochiul cu apa de la
robinet

* Ajutati-va de o batista curata

* Daca ati reusit sa scoateti corpul strain dar constatati o
scurgere de sange sau lichid din ochi, duceti victima de
urgenta la spital
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Daca in ochi au intrat corpi straini ca: agchii de metal,

cioburi de sticld, aschii de lemn, spini, carlig de undita

problemele sunt mult mai complicate. In aceste cazuri

interveniti astfel:

* NU incercati sa Indepartati un astfel de corp strdin infipt
in ochi

* Acoperiti amandoi ochii cu un pansament steril sau cu o
batista curata si bandajati. Acest lucru va impiedica
miscarile simultane ale globilor oculari

* Linistiti s1 incurajati victima cu blandete

* Cereti asistenta medicala de urgenta sau duceti victima de
urgenta la spital
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Corpi straini in urechi
(chibrituri, scobitori, boabe de fasole, boabe de cereale,
margele, bomboane, nasturi, insecte etc.)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Zgomot neplacut in ureche
* Durere
* Neliniste
* Slabirea auzului

Avertisment

* Aveti grija ca obiectul aflat in ureche sa nu fie impins si
mai mult 1n interiorul urechii. In acest caz obiectul poate
rani timpanul

* NU puneti apd sau alte lichide daca in ureche au intrat
boabe de fasole, de porumb sau de mazare. In prezenta
lichidelor acestea se umfla, isi maresc volumul si se
extrag cu greutate

Actiune imediata

* Sfatuiti victima sa-si scuture capul, cu urechea afectata,
in jos pana corpul strain iese

* Puteti sa aspirati corpul strain folosind o pompita de
curatat nasul la bebelusi. Acelasi lucru 1l puteti face daca
aspirati aerul din ureche, printr-un tub (cum ar fi tubul de
pix)

* Daca corpul strain este vizibil, Incercati extragerea lui din
ureche cu o penseta

Daca in ureche a intrat o insecta:
* Puneti cu o pipetd, o seringd sau o lingura, apa calduta
in ureche pentru asfixierea insectei
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* Lasati lichidul n ureche 10-15 minute, pentru a lipsi
insecta de aer

* Scuturati capul cu urechea afectata in jos

* Daca nu reusiti, cereti asistenta medicala de urgenta sau
duceti victima de urgenta la spital

* Linistiti si incurajati victima cu blandete

* Boabele de cereale, in contact cu secretiile din urechi, se
umfla, 1si maresc volumul si se extrag cu greutate
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Crampe musculare
(apar la abdomen, spate, gat, picioare, brate)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:

* Se produc datorita ridicarii unor greutati mai mari,
datorita exercitiilor fizice mai intense sau dupa ce
membrul respectiv a fost tinut mai mult timp intr-o pozitie
incomoda

* Se produce o suprasolicitare a muschilor

* Zona afectatd devine foarte dureroasa

* Muschii sunt contractati

* Durerea creste In timpul mersului

Avertisment

* NU ridicati greutati mari
* Evitati exercitiile fizice intense

Actiune imediata

* Masati zona afectata, usor pentru a pune sangele in
circulatie

* Aplicati comprese caldute sau faceti o baie calda pentru a
inlesni relaxarea muschilor

» Asezati victima intr-o pozitie comoda pentru ea

* Cereti asistentd medicala daca durerea nu cedeaza

Actiuni suplimentare

* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

* Linistiti si Tncurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joacd un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel
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Cucuie si umflaturi

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Un cucui sau o umflatura la nivelul capului
* Piele palida sau rosie
* Durere de cap
* Ameteala
* Neliniste

Avertisment

* Un cucui insotit de hemoragie trebuie tratat cu seriozitate
deoarece poate duce la aparitia unei probleme serioase

Actiune imediata

* Daca cucuiul sau umflatura este in zona capului,
controlati starea victimei cu atentie

* Mentineti cdile aeriene libere

* Puneti comprese reci sau o punga cu gheatd pe zona
afectatd (pentru a reduce durerea si cresterea umflaturii)

* Daca victima are hemoragie la nivelul capului, urechii,
nasului sau gurii luati masuri pentru oprirea hemoragiei.
Aplicati o compresa pe zona cu hemoragie si bandajati

* Daca victima are hemoragie puternica solicitati asistenta
medicald de urgenta

Actiuni suplimentare
* Notati orice vi se pare bizar, legat de starea si

comportamentul victimei, pentru a putea transmite aceste
informatii personalului medical calificat
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Degeratura — Gradul 1

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* La inceput pielea este alba
* Dupa cateva minute sau ore pielea devine rosie-vanata
« Intepaturi
* Usturime locala
* Furnicaturi
* Amorteald
* Umflaturi
* Uneori absenta durerii

Avertisment

* NU masati zona afectatd cu zapada sau materiale aspre
deoarece pot produce leziuni ale pielii si infectii

* NU reincalziti brusc, zona afectata, deoarece victima
poate intra in stare de soc (frisoane, crampe musculare,
somnolenta, lesin)

* NU dati victimei alcool

Actiune imediata

* Scoateti victima de sub actiunea gerului, a apei inghetate
sau a zapezii

* Duceti victima intr-o incapere incalzita

« Incalziti treptat zonele afectate

* Daca degeraturile sunt numai la maini si picioare,
introduceti-le intr-un vas cu apa la temperatura camerei
(18°-20° C)

» Apoi adaugati treptat apa calda, astfel incat in decurs de
0 ord, apa sa ajunga la temperatura corpului (pentru a
restabili circulatia sdngelui In zona afectatd)
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* Daca nu aveti vas la Indemana, puteti masa usor zona
afectata cu un material moale inmuiat in apa la
temperatura camerei

* Reincalzirea treptatd a zonei degerate se poate face si cu
aer cald prin apropierea partii afectate de o sursa de
caldura sau cu ajutorul unui uscator de par

* Tineti victima treaza

* Dati ceaiuri sau supe calde

Actiuni suplimentare
* Acoperiti victima cu o patura, haina etc. pentru

mentinerea unei temperaturi comfortabile
* NU supraincalziti victima
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Degeratura — Gradul 11

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* La inceput pielea este alba
* Dupa cateva minute sau ore pielea devine rosie-vanata
« Intepaturi
* Usturime locala
* Furnicaturi
* Amorteald
* Umflaturi accentuate
* Apar basicute pline cu un lichid gélbui-rosiatic
* Uneori absenta durerii

Avertisment

* NU masati zona afectatd cu zapada sau materiale aspre
deoarece pot produce leziuni ale pielii si infectii

* NU reincalziti brusc zona afectata, deoarece victima poate
intra in stare de soc (frisoane, crampe musculare,
somnolenta, lesin)

* NU dati victimei alcool

* NU spargeti basicutele (vezicule)

* NU aplicati vata, ulei, unt sau alte grasimi pe basicutele
sparte

* NU aplicati medicamente

* NU aplicati remedii din gospodarie

Actiune imediata

* Scoateti victima de sub actiunea gerului, a apei inghetate
sau a zapezii

* Duceti victima intr-o incapere incélzita

« Incalziti treptat zonele afectate
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* Daca degeraturile sunt numai la maini si picioare,
introduceti-le intr-un vas cu apa la temperatura camerei
(18°-20°C)

* Apoi adaugati treptat apa calda, astfel incat in decurs de o
ord, apa sa ajunga la temperatura corpului (pentru a
restabili circulatia sdngelui In zona afectatd)

* Daca nu aveti vas la Indemana, puteti masa usor zona
afectata cu un material moale inmuiat in apa la
temperatura camerei

* Reincélzirea treptata a zonei degerate se poate face si cu
aer cald prin apropierea partii afectate de o sursa de
caldura sau cu ajutorul unui uscétor de par

* Tineti victima treaza

* Dati ceaiuri sau supe calde

* Acoperiti zona cu basicute (vezicule) cu pansament
steril, panza, batista, prosop etc.

* Linistiti si Incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Actiuni suplimentare
 Acoperiti victima cu o patura, haina etc. pentru

mentinerea unei temperaturi comfortabile
* NU supraincalziti victima
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Degeratura — Gradul I11

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Pielea este de culoare inchisa si insensibild la intepare
* Pielea, tesuturile sunt distruse
* Apare cangrena
* Durerea nu este intensa sau chiar lipseste din cauza ca
terminatiile nervoase au fost distruse

Avertisment

* NU masati zona afectata cu zapada sau materiale aspre
deoarece pot produce leziuni ale pielii si infectii

* NU reincalziti brusc zona afectata, deoarece victima poate
intra in stare de soc (frisoane, crampe musculare,
somnolenta, lesin)

* NU dati victimei alcool

Actiune imediata

* Scoateti victima de sub actiunea gerului, a apei inghetate
sau a zapezii

* Duceti victima intr-o incapere incélzita

« Incalziti treptat zonele afectate

* Daca degeraturile sunt numai la maini §i picioare,
introduceti-le intr-un vas cu apa la temperatura camerei
(18°-20° C)

* Apoi adaugati treptat apa calda, astfel incat in decurs de o
ord, apa sa ajunga la temperatura corpului (pentru a
restabili circulatia sangelui in zona afectata)

* Daca nu aveti vas la Tndemana, puteti masa usor zona
afectata cu un material moale inmuiat in apa la
temperatura camerei
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* Reincalzirea treptata a zonei degerate se poate face si cu
aer cald prin apropierea partii afectate de o sursa de
caldura sau cu ajutorul unui uscator de par

* Tineti victima treaza

* Dati ceaiuri sau supe calde

* Acoperiti zonele afectate cu pansament steril, panza,
batista, prosop etc.

* Linistiti si Incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Actiuni suplimentare
* Acoperiti victima cu o patura, haina etc. pentru

mentinerea unei temperaturi comfortabile
* NU supraincalziti victima
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Deshidratarea

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Sete mare pe care pacientul nu si-o poate astimpara
* Buze si limba uscate
¢ Cearcane
* Oboseala (datorita pierderii de potasiu)
* Ameteala
* Crampe abdominale, crampe musculare
* Transpiratii abundente
* Diaree
* QGreata
* Convulsii

Avertisment

* Daca victima are convulsii:
1. NU interveniti asupra miscarilor de convulsie
2. NU apasati victima in timpul convulsiilor, deoarece
pot aparea fracturi datoritd contractiilor musculare
3. NU puneti nici un obiect in gura victimei
(persoanele cu convulsii nu sunt in pericol de a-si
musca limba)
4. NU dati victimei sa bea in timpul convulsiilor
* NU dati victimei alcool

Actiune imediata

* Mutati victima la umbra sau intr-o incapere racoroasa

* Dati victimei lichide ca: apa, ceai, suc, supa de carne sau
bauturi carbonate (agitati Tnainte pentru a elimina bulele
de acid) etc.

« Indepirtati eventualele obiecte de care victima s-ar putea
lovi in timpul convulsiilor sau mutati victima din zonele
periculoase (scari, usi de sticla, balcon etc.)

 Largiti Imbracamintea din jurul gatului si a pieptului
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* Imediat dupa convulsii mentineti calea aeriand deschisa
* Intoarceti capul victimei intr-o parte pentru a evita
inecarea cu secretii, singe sau voma
* Asigurati-va ca limba victimei sa nu astupe fundul gatului
» Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie, dupa criza
* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel
* Cereti asistentd medicald de urgenta daca:
1. simptomele se mentin sau daca apare diaree
2. convulsiile dureaza mai mult de 5 minute sau daca
apare a doua criza. Majoritatea convulsiilor dureaza
1 pana la 2 minute
3. victima este o femeie gravida
4. victima este un copil sau sugar care are febra,
varsaturi, ochi Infundati in orbite, dacd are mai mult
de 3-4 scaune la fiecare 4-6 ore, daca are scaun cu
sange

Actiuni suplimentare

* Tineti victima Intinsa, pentru un timp, deoarece aceasta
poate fi confuza

* Feriti victima de prezenta multimii, pentru a nu da
nastere unor sentimente de jena in cazul aparitiei
convulsiilor

» Stati cu victima pana aceasta igi revine
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Diareea

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Crampe abdominale
* Scaune apoase frecvente
* Scaune cu sange
* Scaunele pot avea sau nu miros urat
* Oboseala (datorita pierderii de potasiu)
* Sete
* Gura uscata
* Somnolenta
* Moleseala

Avertisment

* NU dati victimei alcool

Actiune imediata

* Dati victimei lichide ca: apa, ceai, suc de mere, supa de
carne, bauturi carbogazoase (agitati inainte pentru a
indeparta surplusul de gaz) sau o solutie de “zahar si
sare” etc.

* Evitati alimentatia solida

* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistentd medicala de urgentad daca:

1. simptomele se mentin sau daca apar scaune negre si
cu sange

2. crampele abdominale sunt foarte intense

3. victima este un copil sau sugar care are febra,
varsaturi, ochi infundati in orbite, daca are mai mult
de 3-4 scaune la fiecare 4-6 ore. Diareea la sugar
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poate duce rapid la deshidratare severa sau poate fi
un semnal pentru probleme mult mai serioase

Solutie de zahar si sare: 1 litru de apa, 1 lingura zahar, 1
lingurita sare. Se amesteca toate ingredientele si se da
pacientului de baut 4 pahar la fiecare ora.
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Durerile de cap

(cefaleea, migrena)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Ameteald, tulburari de mers sau de mentinere a pozitiei
* Greata
* Varsaturi
* Durere intensa care uneori pulseaza
* Senzatie de apdsare, de strangere a fruntii
* Durere la nivelul tamplelor, cefei sau gatului
* Vedere Incetosata
* Sensibilitate la lumina si zgomot
* Stare de tensiune, de stres, de anxietate
* Stare ostila, manie
* Agitatie, iritabilitate, atacuri de panica
* Foame
* Insomnii

Avertisment
* Orice durere de cap mai intensa in special in cazul unor

traumatisme ale capului necesita asistenta medicala de
urgenta
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Actiune imediata

* Descoperirea cauzelor care produce durerea de cap si
evitarea lor (stres, manie, agitatie, anxietate etc)

* Mutati victima la umbra sau intr-o Incapere racoroasa,
bine aerisita

* Aplicati comprese caldute la ceafa

* Masati capul in zona dureroasa

* Dati medicamente contra durerii

* Aplicati comprese racoroase pe frunte

* Daca durerea de cap este insotita de varsaturi, asezati
victima intr-o parte pentru a nu se ineca cu eventuale
lichide de varsatura. Atentie la eventualele leziuni ale
capului, gatului sau coloanei vertebrale

« Inlocuiti lichidele pierdute prin administrarea de bauturi in
inghitituri mici, ceaiuri, supe, sucuri

« Evitati alimentele solide, dupa oprirea varsaturi

* Treceti treptat la o dietd obignuita

* Se vor evita alimentele ce pot constitui un sensibilizator
alergic (concentrate de zeama de carne, ciocolata,
branzeturi fermentate, bere, vin rosu)

* Se recomanda consumul de vegetale, fructe, cereale,
tarate, pentru asigurarea tranzitului intestinal si evitarea
constipatiei (In special la femei, In perioadele ce preced
menstrele sau pe durata acestora)

* Se va renunta la alcool, tutun si cafea, mai ales 1n cazul
crizelor rezistente la tratamentele de orice fel

* Daca durerea de cap este cauzatd de alimentatie excesiva,
consum de bauturi alcoolice sau stres emotional nu este
nevoie de asistenta medicald de urgenta, deoarece in astfel
de situatii durerea de cap nu dureaza prea mult
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Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o patura sub ea

* Puneti victima pe o parte (nu cu fata in jos), pentru a
preveni inecarea cu voma

* NU tineti victima in frig

* NU supraincalziti victima

* Cautati sa inlaturati in continuare cauzele care au dus la
durerea de cap (stres, anxietate, cearta etc.)

* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joacad un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

Cum sd acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE
Page 55



Neagu Iulian www.primulajutor.com © 2007

Electrocutarea

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Arsura la contactul cu sursa de curent
 Sangerare
* Ameteala
* Imposibilitatea de a vorbi
* Inconstienta
* Soc
* Respiratie oprita
* Alte tipuri de leziuni (daca victima a fost aruncata la
distantd mare de forta curentului)

Avertisment

* NU atingeti victima decat daca nu mai este in contact cu
sursa de curent

* NU folositi obiecte metalice sau umede pentru a
indeparta victima de curent

* Caldura puternica generata de sursa de curent poate
provoca arsuri foarte grave si leziuni interne

* NU scoateti hainele care sunt lipite de pieclea arsa

* NU aplicati vata, ulei, unt sau alte grasimi pe arsura

* NU aplicati medicamente sau remedii din gospodarie

* NU aplicati gheatd care poate intensifica reactia de soc
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* NU dati lichide daca:
1. victima este inconstienta
2. are convulsii
3. varsa
4. are leziuni la cap si abdomen
* NU pierdeti timp pentru ingrijirea leziunilor minore

Actiune imediata

* Scoateti victima din mediul care a provocat
electrocutarea cu ajutorul unor obiecte care nu conduc
electricitatea ca: lemnul, franghii, cauciuc etc.

* Trebuie sa stati pe ceva uscat cum ar fi o scandura, o folie
de cauciuc, o haina, ziare etc.

* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

 Largiti imbracamintea prea stransa, mai ales din jurul
gatului

* Puneti pe zona arsd, imediat, apa rece (sau orice lichid
potabil: ceai rece, bere rece, lapte batut rece etc.)

* Acoperiti zona arsa cu pansament steril, panza, batista,
prosop etc.

* Verificati daca victima nu are si alte leziuni ca sangerari,
fracturi si luati masuri

 Asezati victima Intr-o pozitie comoda pentru ea

 Aveti grija la miscarea capului si a gatului

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii i mentineti cdile respiratorii deschise

* Cereti asistentd medicald de urgenta

Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o patura sub ea

* Acoperiti victima cu o patura, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima
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* Linistiti §i Tncurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel
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Entorsa
(intinderea ligamentelor din jurul articulatiei)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Se produce ca urmare a calcarii gresite, a rasucirii
piciorului sau mainii
* Articulatia este deosebit de sensibila
* Durere puternica la atingere sau la miscare
* Articulatia se umfla si se deformeaza
» Zona afectata capata o culoare rosie, vinetie si fierbinte

Avertisment

* NU lasati victima sa se descurce singura

Actiune imediata

* Daca entorsa este la picior, scoateti incaltamintea

* Imediat, se pune mana sau piciorul in repaos complet

* Aplicati, in jurul articulatiei, compresa cu apa rece, cu
gheatd sau compresa cu apa sarata

* Pentru compresa puteti folosi un prosop, o panza, un
material mai gros

* Aplicati apoi un bandaj de tifon, panza, fular etc., peste
intreaga compresa

* Dupa ce s-au incalzit compresele se schimba

* Daca entorsa este la picior, acesta se tine asezat pe o
pernd, pe un sul facut din patura, ziare, haine etc. pentru a
fi mai ridicat decat restul corpului

* Cereti asistenta medicala, daca umflatura nu se retrage
sau durerea nu cedeaza

Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o paturd sub ea
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* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile
* NU supraincalziti victima
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Febra

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Durere de cap
* Greata
* Voma
* Convulsii
* Stare generala rea

Avertisment

« Temperatura normal la adulti este de 37° C

* De cele mai multe ori febra indica prezenta unei infectii

« O febrd mai mare de 38 insotitd de durere de cap sau
convulsii necesita consult medical de urgenta

* NU dati medicamente copiilor mai mici de un an, daca au
facut febra, nainte de a consulta medicul

» Temperatura masurata rectal este cu 0,5° mai mare
decat cea masuratd bucal

* Seara, temperatura este mai mare

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

« Temperatura peste 39° C poate fi scizutd prin comprese
caldute aplicate pe corp, in special in zona toracelui.
Imbibati un prosop in apa calduta si infasurati corpul.
Apoi acoperiti cu o patura, pentru mentinerea confortului
termic

* Puteti sa scadeti temperatura mare daca faceti
bolnavului dusuri caldute

* Puteti pune comprese caldute si pe fruntea bolnavului

* Administrati cat mai multe lichide (supa, ceai, suc de
fructe etc.)

* Asezati victima Intr-un loc linistit pentru a se putea odihni
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* Solicitati asistentd medicala de urgenta, daca
temperatura ridicata persista

Actiuni suplimentare

* Verificati temperatura din 30 in 30 minute

* Notati orice vi se pare anormal cu privire la starea
bolnavului pentru a putea sa informati medicul

* Asigurati confortul victimei

* Linistiti si Incurajati victima
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Fracturarea mainii

e

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Locul fracturii este deosebit de sensibil
* Durere puternica la atingere sau la miscare
* Zona fracturatd se umfla
* Zona fracturata se deformeaza
* Zona fracturata capata o culoare vinetie
* Rana deschisa pana la nivelul osului rupt, osul poate fi
iesit in afard prin piele

Avertisment

* NU umblati pe rana sangeranda cu mainile murdare,
pentru prevenirea infectiei

* Inainte de-a umbla la rand spalati-va pe maini cu apa si
sapun

* NU miscati articulatiile vecine cu zona fracturata

* NU aplicati vata direct pe rana

* NU aplicati medicamente

* NU aplicati remedii din gospodarie

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Puneti victima Intr-o pozitie comoda pentru ea
* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie
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* Daca victima are fractura deschisa taiati si indepartati
hainele din zona ranitd a mainii

* NU incercati sa puneti osul la loc

* Aplicati o compresa sterila mai groasa (tifon steril,
batista, prosop, panza, folie de aluminiu etc.) direct pe
intreaga rana pentru a opri sdngerarea

* Daca compresa se imbiba cu sange, nu o indepartati, ci
puneti altd compresa peste prima si continuati sa apasati
cu blandete

* Daca se formeaza cheag de sange nu-1 indepartati

* Aplicati apoi un bandaj de tifon, panza, cravata, fular etc.,
peste intreaga rana chiar si peste osul care iese afara

* Imobilizati zona afectata cu ajutorul unor atele,
improvizate din scanduri, bete drepte, vasle, reviste,
paturi etc. Atelele, care trebuie sa fie suficient de lungi, se
pun dedesuptul zonei afectate. Ele se fixeaza cu fase,
franghii, centuri, panza etc. Acest lucru micsoreaza
durerea si previne agravarea fracturilor

* NU puneti atelele direct pe pielea victimei

* NU legati atelele prea tare, pentru a nu Ingreuna
circulatia sangelui

* Daca degetele de la mana se albastresc, daca victima
simte mana amortita sau furnicaturi largiti legaturile cu
care ati prins atelele

* Daca nu simtiti pulsul sub nivelul legaturilor atunci
largiti-le

* Asezati mana in unghi drept peste piept si sustineti mana
cu o panza, batic, fular etc. legate 1n jurul gatului

* Manevrati victima cu grija deoarece miscarile bruste
agraveaza leziunile

* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* NU lasati victima sa se uite la rana pentru a nu-i provoca
emotii suplimentare si astfel sa intre in panica
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* Cereti asistentd medicala de urgenta

Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o patura sub ea

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii $1 mentineti caile respiratorii deschise

* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

« In cazul unor raniri foarte grave nu dati victimei sa bea
sau sa manance. Stomacul trebuie sa fie gol pentru cazul
in care este necesara interventia chirurgicala
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Fracturarea piciorului

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Locul fracturii este deosebit de sensibil
* Durere puternica la atingere sau la miscare
* Zona fracturatd se umfla
* Zona fracturata se deformeaza
* Zona fracturata capata o culoare vinetie
* Rana deschisa pana la nivelul osului rupt, osul poate fi
iesit in afard prin piele

Avertisment

* NU umblati pe rana sangeranda cu mainile murdare,
pentru prevenirea infectiei

* Inainte de-a umbla la rand spalati-va pe maini cu apa si
sapun

* NU miscati articulatiile vecine cu zona fracturata

* NU aplicati vata direct pe rana

* NU aplicati medicamente

* NU aplicati remedii din gospodarie

* NU lasati victima singura

Actiune imediata
* Culcati victima la orizontala

* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie
* Scoateti incaltdmintea
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* Daca victima are fracturd deschisa taiati si indepartati
hainele din zona ranita a piciorului

* NU incercati sa puneti osul la loc

* Aplicati o compresa sterila mai groasa (tifon steril,
batista, prosop, panza, folie de aluminiu etc.) direct pe
intreaga rana pentru a opri sdngerarea

* Daca compresa se imbiba cu sange, nu o indepartati, ci
puneti altd compresa peste prima si continuati sa apasati
cu blandete

* Daca se formeaza cheag de sange nu-1 indepartati

* Aplicati apoi un bandaj de tifon, panza, cravata, fular etc.,
peste intreaga rana chiar si peste osul care iese afara

* Imobilizati zona afectata cu ajutorul unor atele,
improvizate din scanduri, bete drepte, vasle, reviste,
paturi etc. Atelele, care trebuie sa fie suficient de lungi, se
pun dedesuptul zonei afectate. Ele se fixeaza cu fase,
franghii, centuri, panza etc. Acest lucru micsoreaza
durerea si previne agravarea fracturilor

* NU puneti atelele direct pe pielea victimei

* NU legati atelele prea tare, pentru a nu Ingreuna
circulatia sangelui

* Daca degetele de la picior se albastresc, daca victima
simte piciorul amortit sau furnicaturi largiti legaturile
cu care ati prins atelele

* Daca nu simtiti pulsul sub nivelul legaturilor atunci
largiti-le

* Manevrati victima cu grija deoarece miscarile bruste
agraveaza leziunile

* Linistiti i Incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joacd un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* NU lasati victima sa se uite la rana pentru a nu-i provoca
emotii suplimentare si astfel sa intre Tn panica

* Cereti asistentd medicala de urgenta
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Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o paturd sub ea

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii $i mentineti cdile respiratorii deschise

* Acoperiti victima cu o patura, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

« In cazul unor raniri foarte grave nu dati victimei sa bea
sau sd manance. Stomacul trebuie sd fie gol pentru cazul in
care este necesara interventia chirurgicala
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Hemoragia
externa
(pierderea de sange)

Manifestari

* Sangele poate curge dintr-o artera (hemoragie arteriald) —
sangele tasneste din plaga, este pulsatil (cu mici
intreruperi) si este rosu deschis, incarcat cu oxigen, curge
spre tesuturi

* Sangele poate curge dintr-o vena (hemoragie venoasa) —

curgerea sangelui este mai lenta, fara presiune, in flux

continuu si de un rosu inchis, incarcat cu produsi toxici,
curge spre plamani

Sangele poate curge din capilare (hemoragie capilara) —

este usor de oprit, cantitatea sangelui ce curge fiind mica

Avertisment

 Sangerarea dintr-o arterd este mai grava deoarece
sangele este pompat cu viteza si presiune mare, ducand
la o pierdere de sange mai importantd, implicit la
scaderea cantitatii de oxigen in tesuturi

* NU umblati pe rana sangeranda cu mainile murdare,
pentru prevenirea infectiei

* NU dati lichide victimei daca este inconstienta, are
convulsii, daca are lovituri la cap, daca are o rana
abdominala sau in caz de voma

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Culcati victima la orizontala

* Aplicati o compresa sterila mai groasa (tifon steril,
batista, prosop, panza etc.) direct pe intreaga rana si
apdsati cu podul palmei
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* Daca este taiata sau rupta o artera, sangele tasneste si este
rosu deschis. Aceastd hemoragie arteriald este deosebit de
periculoasa. Apasati moderat pe locul lezat, folosind o
compresa sterila (nu apdsati prea puternic pentru a nu
accentua hemoragia si a nu provoca eventual leziuni
nervoase prin compresie). Daca leziunea este la brat sau
picior, aplicati un garou deasupra, intre leziune si inima si
pansati leziunea

* Daca este taiata sau rupta o vena, sangele curge lent si
este inchis la culoare. Apasati moderat pe locul lezat,
folosind o compresa sterila (nu apasati prea puternic
pentru a nu accentua hemoragia si a nu provoca eventual
leziuni nervoase prin compresie). Daca leziunea este la
brat sau picior, aplicati un garou sub leziune si pansati
leziunea

* Dacd nu aveti la Indemana nici un material, folositi
mainile goale sau degetele pentru apasare, pana
sangerarea scade sau inceteaza

* Daca compresa se imbiba cu sange, nu o indepartati, ci
puneti altd compresa peste prima si continuati sa apasati
cu presiune

* Daca se formeaza cheag de sange nu-1 indepartati

* Daca sangerarea se opreste sau scade aplicati un bandaj
de tifon, panza, cravata, fular etc., suficient de strans
pentru a mentine compresa pe loc

* Apasati continuu in timp ce strangeti bandajul in jurul
ranii §i faceti nodul deasupra compresei

* Atentie sd nu opriti circulatia singelui datorita unui
bandaj prea strans

* Este oblligatoriu sa simtiti pulsul sub nivelul bandajului,
pe o artera (artera duce sangele de la inima spre
extremitati)

* Mentineti extremitatea ranita (brat, picior) deasupra
nivelului inimii, pentru a reduce fluxul sanguin
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* Daca leziunea se afla intr-o regiune a corpului in care nu
puteti apasa cu degetul, spre exemplu, 1n axild sau in
regiunea inghinald, apasati pe leziune cu un material,
tifon, batistd facutd ghem si fixatd cu o fasd

* Inveliti victima pentru a impiedica pierderea de caldura

* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* NU lasati victima sa se uite la hemoragie pentru a nu-i
provoca emotii suplimentare si astfel sa intre in panica.
Daca victima intra in panica, inima Incepe sa pompeze mai
mult sange si astfel hemoragia creste

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Cum se aplica garoul:

* Folositi o bucatd de panza, o cravata, un cordon, o
centura, o esarfa, o banda de elastic, o banda de cauciuc
sau un material lat cam de 5 cm

* Asezati garoul (in hemoragia arteriald) imediat
deasupra locului de unde iese sangele, intre leziune si
inima, fara a atinge rana

* Asezati garoul (in hemoragia venoasd) imediat sub locul
de unde iese sangele, fara a atinge rana

. Infasurati de doua ori

* Legati cu jumatate de nod (pentru a putea desface
garoul cu mai multa usurinta)

* Puneti un rulou de fasa, un creion, un bat sau orice
obiect mai dur si drept, peste jumatatea de nod

. Faceti apoi doua noduri peste rulou sau creion etc.

* Pentru a strange garoul, rasuciti creionul pana cand
sangerarea se opreste

* Asigurati creionul Tnodand capetele garoului sau folositi
o alta bucata de panza

* Dupa ce ati aplicat garoul nu-1 mai largiti si nici nu-1
miscati
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. Atasati un bilet cu ora la care ati pus garoul
* Daca, totusi, a trecut mai mult de 20 minute de la
aplicarea garoului, atunci garoul se poate slabi din cand
in cand, pentru a nu provoca alte leziuni ireversibile,
cum ar fi cangrena
. NU acoperiti garoul

Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o patura sub ea

* Puneti victima pe o parte (nu cu fata in jos), pentru a
preveni inecarea cu secretii sau voma

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii $1 mentineti caile respiratorii deschise

* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

* Daca ambulanta nu ajunge mai repede de doua ore dati
victimei sd bea din 15 in 15 minute apa sau solutie usor
sarata (la 1 litru de apa puneti 1 lingurita de sare si /2
lingurita bicarbonat de sodiu) sau de exemplu suc de mere

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE Page
72



Neagu Iulian www.primulajutor.com © 2007

Hemoragia interna
* provocata prin ruptura de organe sau vase (sangele nu
curge in exterior)
* hemoragia la nivelul tubului digestiv (sangele curge in
exterior prin varsiatura sau scaun cu sange)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Varsatura cu sange
* Tuse cu sange de un rosu deschis sau cu bule mici de aer
* Scaune de culoare inchisa, lucioasa (negru)
* Scaune cu sange rosu deschis
* Piele rece si palida
* Puls rapid si slab
* Stare de neliniste si confuzie
* Stare de spaima si agitatie
* Abdomen umflat
* Senzatie de sufocare

Avertisment

* Puteti suspecta o hemoragie interna daca victima a cazut,
a fost lovita puternic la trunchi, daca a avut un accident

* NU dati lichide victimei daca este inconstienta, are
convulsii, daca are lovituri la cap, daca are o rana
abdominala sau in caz de voma

* NU lasati victima singurd

Actiune imediata
* Cereti asistentd medicala de urgenta

* Intindeti victima la orizontala
* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie
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* Linistiti §i Tncurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

Actiuni suplimentare

* Intoarceti capul victimei intr-o
parte pentru a evita Tnecarea cu
secretii, sange sau voma

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii $i mentineti cdile respiratorii deschise

« Cautati si alte leziuni, ca de exemplu fracturi si tratati-le

* Daca victima este direct pe sol puneti o patura sub ea

* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

* Daca victima trebuie miscata fiti foarte precaut si
mentineti victima in pozitie culcat
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Hemoragia nazala

Manifestari

 Sangele curge din nas datorita unei lovituri, zgarieturi
sau a unei infectii a cailor respiratorii superioare,
inflamatia mucoasei nazale

Avertisment

* Atentie la eventualele cheaguri de sange care pot astupa
caile aeriene

* NU lasati victima cu capul pe spate sau culcat si cu
mainile ridicate. Exista pericolul de inecare cu sange

* NU lasati victima singurd

Actiune imediata

* Spuneti victimei sa-si sufle nasul pentru a elimina
mucusurile si eventualele cheaguri de sange

 Asezati victima pe un scaun, cu capul aplecat i gura
deschisa in asa fel incat eventualele cheaguri de sange sa
nu astupe caile aeriene

* Apasati ndrile timp de 10-15 minute, sub portiunea
osoasd, pentru a opri hemoragia. In acest timp victima va
respira pe gura

* Dupa 15 minute eliberati incet nasul

* Daca hemoragia nu se opreste repetati cu comprimarea
nasului Inca 5-10 minute

* Asigurati-va ca pacientul nu inghite sange

* Puneti pe nasul si fata victimei comprese cu apa rece sau
chiar comprese cu gheata. Compresele reci ajuta la o
vasoconstructie si grabesc inchiderea vaselor sparte

* Puteti pune in nari un tampon de vata. Atentie tamponul
sa fie suficient de mare pentru a nu rdmane Induntru
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* Cereti asistentd medicala de urgenta, daca hemoragia
continua si dupa 30 min sau daca banuiti ca nasul a fost
rupt

* NU lasati victima sa-si sufle nasul cateva ore dupa
incetarea hemoragiei

* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel
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Inconstienta

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Piele palida, vinetie si rece
* Piele umeda
* Lipsa raspunsului
* Indifereta

Avertisment

* Cauzele care pot determina pierderea cunostintei pot fi:
infarctul, accidentul vascular cerebral, coma diabetica,
socul insulinic, socul caloric, sufocare, socul electric,
lovitura la cap, hemoragie

» NU miscati victima decat pentru manevre de resuscitare

* NU dati lichide si mancare daca victima este
inconstienta, daca are convulsii sau daca are leziuni la cap
si abdomen, daca varsa

* NU pierdeti timp pentru ingrijirea leziunilor minore

* NU dati victimei alcool

* NU lésati victima singurd

Actiune imediata

* Asezati victima intinsa

* Mentineti cdile aeriene libere

* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

 Largiti imbracamintea prea stransa, mai ales din jurul
gatului

* Puneti victima pe o parte (nu cu fata in jos), pentru a
preveni Tnecarea cu secretii sau voma

» Aveti grija la miscarea capului si a gatului

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii §i mentineti cdile respiratorii deschise

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR 1n peste 50 de URGENTE MEDICALE Page 77



Neagu Iulian www.primulajutor.com © 2007

Actiuni suplimentare

» Asezati victima Intinsa pe o paturd

* Daca suspectati si alte leziuni cum ar fi fracturi sau
hemoragii, luati masuri

* Acoperiti victima cu o patura, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima
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inecul

Generalitati:

+ Inecul se poate incadra in aceiasi categorie cu alcoolul,
hipotermia, tentativa de suicid, trauma, criza de epilepsie si
altele.

* Indiferent carui fapt se
datoreaza inecul, din punct de
vedere fiziologic intai se
instaleaza stopul respirator,
abia apoi apare stopul cardiac.

* Din punct de vedere al primului
ajutor nu are importanta faptul
ca 1necul este 1n apa dulce sau
in apa sarata.

Manifestari

* Pot fi prezente una sau mai

multe manifestari:

+ Inecul presupune asfixierea,
cauzata de umplerea cailor
respiratorii cu apa sau alt lichid

* Victima a stat sub apa mai mult timp

* Victima pare fara viata

Avertisment

» Salvatorul trebuie sa evite orice fel de risc in cazul in care
NU stie sa Tnoate sau in cazul in care NU detine
echipamentul potrivit pentru intrarea in apa rece.

* Pentru acordarea primului ajutor, aveti la dispozitie
maxim 4-5 minute.

» Daca suspectati leziuni la cap sau gat aveti grija cum
miscati victima (in astfel de situatie, orice miscare de
rasucire sau de rotire a capului poate duce la paralizie sau
moarte).

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Scoateti imediat victima din apa
cu mare atentie. Apucati
victima de sub brat si tineti-o cu
fata n sus deasupra
apei. Daca victima se agata de
tine si ti Incurca
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miscarile, cea mai bund metoda este scufundarea sub apa pentru
cateva secunde

* Mentineti cdile aeriene libere

* Indepartati imediat, din gura victimei, eventualele obiecte sau
materiale stradine cum ar fi alimente, proteze dentare sau orice alt
corp strain care obstructioneaza caile respiratorii. Acestea
trebuie indepartate manual

* Pentru a scoate apa din stomacul victimei, varati ambele maini
sub abdomenul acesteia si ridicati-o.

» Asezati apoi victima pe o parte in asa fel Incat sa poata iesi apa
inghitita

* Faceti respiratie gura-la-gura, daca victima nu respira

* Faceti resuscitarea cardiaca (masaj cardiac extern), daca
victima nu are puls. Pentru verificarea pulsului palpati
artera carotida in zona antero-laterala a gatului

* Cereti asistentd medicald de urgentd, chiar dacd victima
pare sa-si fi revenit, pentru a se evita edemul pulmonar,

insuficienta respiratorie, oprirea respiratiei sau a inimii

Actiuni suplimentare

* NU dati victimei méincare sau apa.

* In cazul in care apa este rece, nu uitati sa protejati victima
impotriva hipotermiei. Acoperiti victima cu opatura, haind
etc. pentru mentinerea unei temperaturi comfortabile.

* NU supraincalziti victima.

* Linistiti si Incurajati victima.

* Tineti victima intinsd, pentru un timp, deoarece aceasta
poate fi confuzaFeriti victima de prezenta multimii, pentru
a nu a nagtere unor sentimente de jena.

» Stati cu victima pana aceasta isi revine.

* Orice pacient inecat este suspicionat de existenta leziunii
de coloana cervicala, victima se pastreaza in pozitie

orizontala, fara a incepe manevrele de resuscitare inaintea
scoaterii victimei din apa
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Infarctul

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Durere puternica in zona pieptului, ca o gheara
constanta si care durcaza cateva minute
* Durerea radiaza spre bratul sting, gat, abdomen
* Transpiratie abundenta
* Greata si varsaturi
* Senzatie de sufocare
* Slabiciune extrema
* Piclea este palida
* Unghiile si buzele pot fi vinete
* Victima este speriata si nelinistita

Avertisment

* NU intindeti victima la orizontald daca aceasta este
congtientd, pentru a nu ingreuna respiratia
* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Puneti victima ntr-o pozitie cat mai comfortabila, sezand
sau semigezand

* Largiti imbracamintea prea stransa, mai ales in zona
gatului

* Mentineti cdile aeriene libere

* Daca are medicatia asupra ei ajutati-o sa o administreze
cat mai rapid

* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

* Cereti asistentd medicald de urgenta

Actiuni suplimentare

* Linistiti si Tncurajati victima
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Intepaturile de insecte
(albine, bondari, viespi, paianjeni)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Durere vie
« Inrosirea locului intepat
* Fierbinteala
* Umflatura
* Mancarime
* Durere de cap
* Greata
* Voma
* Febra
* Spaima
* Soc alergic (ameteald, transpiratie, respiratie greoaie)

Avertisment

* NU strangeti acul cu unghia sau cu penseta. Acest lucru
poate duce la Tmprastierea masiva a veninului in organism
* NU lasati victima singura

Actiune imediata

« Indepirtati acul prin rizuire cu ajutorul unei lame de cutit

* Spalati zona afectatd cu apa si sapun

* Puneti pe zona Intepata comprese reci cu apd sau cu gheata
pentru scaderea absorbtiei veninului in sange

* Cand intepatura s-a produs in gurd, limba sau gatul se
umfla si apar semne de asfixie, clatiti gura cu apa rece, in
mod repetat sau tineti bucati de gheata in gura

* Cereti asistentd medicald de urgenta daca apare o
reactie alergica la intepatura
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Actiuni suplimentare

* Asigurati confortul victimei
* Linistiti §i incurajati victima
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Intoxicatii alimentare
(provocate de toxina botulinica din: conserve de peste,
conserve de carne, pateuri etc.)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Greata
* Varsaturi
* Gura uscata
* Durere de cap
* Slabiciune
* Ameteala
* Greutate 1n respiratie
* Greutate in vorbire
* Greutate la inghitire
* Vedere intetosata sau dubla
* Constipatie puternica

Avertisment

» Semnele intoxicatiei botulinice apar in medie dupa 24-48
ore de la consumul alimentului contaminat cu microbi

* Gravitatea intoxicatiei depinde de cantitatea de aliment
mancat

* Intoxicatia botulinica nu este Insotita de febra

* NU dati victimei alcool

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Provocati varsatura daca aceasta nu s-a produs deja.
Aceasta se poate face prin atingerea fundului gatului cu
degetele

* Tineti victima cu fata In jos pentru a nu se Tneca cu
lichidele de varsatura

* Spalati fata cu apa rece
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* Asezati victima Intr-un loc linistit
* Pastrati confortul termic
* Cereti asistentd medicala de urgenta

Actiuni suplimentare

* Pentru a suplini pierderile de apa si minerale cauzate de
varsaturi dati lichide ca: apa, ceai, suc de mere, supa de
carne, bauturi carbonate (agitati inainte pentru a
indeparta surplusul de gaz) sau o solutie de “apa si sare”
etc.

* Linistiti si Tncurajati victima

* Evitati alimentatia solida

* Pastrati o proba de conserva in vederea analizelor de
laborator
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Intoxicatia acuta cu alcool etilic

In aceastd urgenti, alcoolemia este de 0,15g% si este insotita
de starea de ebrietate

Manifestari:

Euforie

Logoree

Delir

Halucinatii

Greturi

Varsaturi

Somnolenta

Apar semne ca:
Incoordonare motorie
Dizartrie

Ataxie

Facies vultuos

Miros de alcool al aerului expirat
Hiperemia conjunctivelor
Mioza urmata de midriaza
Tahicardie

Hipotensiune arteriala
Hipotermie
Hiporeflectivitate
Incontinenta de urina si fecale
Stupoare

Coma

Respiratie stertuoasa

Tratamentul trebuie sa cuprinda:

e Spalatura gastrica cu bicarbonat de sodiu 3-5% in apa
calda, masura care este eficientd in primele ore de la
ingestie
Inhalatie de amoniac
Se recomanda abtinerea de la administrarea de sedative
Sunt contraindicate morfina si psihoplegicele
In caz de stop respirator: respiratie artificiala
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Intoxicatiile cu ciuperci

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:

Dureri abdominale
Diaree

Varsaturi

Greata

Agitatie

Neliniste
Slabiciune
Transpiratie rece
Somnolenta
Pierderea constientei
Coma

Avertisment

Semnele intoxicatiei cu ciuperci apar pana la 24 ore de la
consumul lor si difera in functie de soiul ciupercilor
consumate

Gravitatea intoxicatiei depinde si de cantitatea de
ciuperci mancata

NU dati victimei alcool

NU lasati victima singura

Exista ciuperci care provoaca intoxicatii la scurt timp, in
maxim 2 ore de la consumarea lor. Aceste intoxicatii sunt
mai usoare deoarece se pot lua masuri mai rapide pentru
eliminarea toxinei din organism. Se provoaca varsatura
mai Tnainte ca toxina sa treaca din tubul digestiv n
organism

Exista ciuperci care provoaca intoxicatii dupa un timp mai
lung, maxim 24 de ore de la consumarea lor. Aceste
intoxicatii sunt mai grave deoarece toxina este deja
absorbita in organism. Chiar daca se provoaca varsatura,
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pentru eliminarea toxinelor, rezultatele sunt mai slabe. In
astfel de situatii se poate ajunge la pierderea cunostintei
urmata de coma

Actiune imediata

* Provocati varsatura daca aceasta nu s-a produs deja.
Aceasta se poate face daca se atinge fundul gatului cu
degetele sau daca se bea apa calduta cu sare

* Puneti victima pe o parte (nu cu fata in jos) pentru a nu se
ineca cu lichidele de varsatura

* Spalati fata cu apa rece

* Daca intoxicatia apare dupa mai multe ore, chiar daca se
provoaca varsdtura pentru eliminarea toxinelor, rezultatele
sunt mai slabe. In aceasta situatie incercati sa faceti clisma
pentru a grabi scoaterea toxinelor din organism

* Asezati victima intr-un loc linistit

* Pastrati confortul termic

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Actiuni suplimentare

* Pentru a suplini pierderile de apa si minerale cauzate de
varsaturi si diaree dati lichide ca: apa, ceai, suc de mere,
supa de carne, bauturi carbonate (agitati inainte pentru a
indeparta surplusul de gaz) sau o solutie de “apa si sare”
etc.

* Evitati alimentatia solida

* Linistiti si Tncurajati victima

* Pastrati o proba din ciupercile mancate in vederea
analizelor de laborator
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Lesinul

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Pierderea temporara a cunostintei fara disparitia pulsului
* Piele palida sau rosie
* Piele umeda
* Greata
* Ameteala
* Indiferenta
* Moliciune

Avertisment

* Creierul nu primeste suficient oxigen din diferite cauze:
durere foarte mare, emotii puternice, hipoglicemie
(cauzata de oboseala si nemancare), sederea intr-o
incapere unde aerul este inchis, irespirabil, statul prea mult
in picioare, statul la soare cu capul neacoperit etc.

* NU puneti perna sub cap

* NU dati lichide si mancare daca victima este
inconstienta, daca are convulsii sau daca are leziuni la cap
si abdomen, daca varsa

* NU aruncati cu apa pe fata victimei

* NU dati victimei alcool

* NU lasati victima singurd

Actiune imediata

» Asezati victima Intinsa cu picioarele mai ridicate cu 15-30
cm mai sus decat corpul pentru ca sangele sa circule mai
bine spre creier

* Alegeti un loc bine aerisit si linistit

* Mentineti caile aeriene libere

* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie
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* Largiti imbracdmintea prea stransa, mai ales din jurul
gatului

* Puneti victima pe o parte (nu cu fata in jos), pentru a
preveni inecarea cu secretii sau voma

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii si mentineti caile respiratorii deschise

* Loviti usor cu palma peste obrajii victimei

* Stropiti usor fata victimei cu apa rece. Stergeti fruntea si
fata cu o compresa rece

* NU aruncati, nu turnati apa pe fata victimei

* Trecet-1 pe sub nas otet

* NU dati victimei sa bea nimic pana nu isi revine

* Daca victima 1si revine complet puteti sa-i dati sa bea
apa minerala sau o solutie usor salind (1 lingurita de sare
la 1 litru de apd)

* Linistiti si Tncurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joacd un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistentd medicala de urgenta daca:

1. in maxim 5 minute victima nu-si revine din lesin

2. victima este in varsta (care ar fi putut suferi un
infarct sau un accident vascular)

3. stiti ca victima are diabet (ar putea fi vorba de coma
diabetica)

Actiuni suplimentare

* Asezati victima intinsd pe o patura

* Daca suspectati si alte leziuni datorate cazaturii, luati
masuri

* Acoperiti victima cu o patura, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima
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Leziuni ale capului

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:

* Un cucui, o taietura, o zgarietura, o vanataie, o
adancitura la nivelul capului

* Confuzie, ameteald sau inconstienta

* Dificultati de vorbire, neliniste

* Sangerare din nas, urechi sau gura

* Scurgere de lichid amestecat cu sange din nas sau din
ureche

* Pielea fetei palida, rosie sau vanata

* Durere de cap

* Varsaturi

* Convulsii

* Dimensiune inegala a pupilelor

* Modificari de frecventa a pulsului

Avertisment

* Orice persoana cu leziuni la nivelul capului poate avea si
o leziune la nivelul gatului

* Toate leziunile la nivelul capului trebuiesc tratate cu
multa seriozitate deoarece pot avea ca rezultat leziuni ale
creierului sau maduvei spinarii, paralizie

* Daca victima trebuie mutata de pe loc, miscati-o cu multa
precautie

* NU incercati sa indepartati nici un fel de corp strdin infipt
adanc 1n cap, deoarece acesta se poate rupe in interiorul
ranii sau indepartarea lui poate declansa o hemoragie
grava

* NU umblati la ranile deschise care sangereaza cu
mainile murdare, nespalate

* NU aplicati pe rana unguente, diverse medicamente sau
alte remedii casnice
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* NU pierdeti timp pentru ingrijirea leziunilor minore

* NU dati lichide daca victima este inconstienta, daca are
convulsii

* NU dati victimei alcool

* NU lasati victima singurd

Actiune imediata

« Indepartati victima de sursa care a provocat leziunea sau
invers cu multa precautie

* Mentineti cdile aeriene libere

* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

e Daca nu sunt leziuni ale gatului
sau spatelui, intoarceti capul
victimei intr-o parte pentru a evita
inecarea cu secretii, sange sau
voma

* Daca victima are hemoragie la nivelul capului, urechii,
nasului sau gurii luati masuri pentru oprirea hemoragiei.
Aplicati cu blandete o compresa sterila sau un tampon
curat pe zona cu hemoragie si bandajati-o pentru a opri
sangerarea

* Daca victima are ochiul invinetit aplicati comprese reci

* Daca in urma unei loviri la cap a fost smuls unul sau mai

multi dinti, tratati singerarea ca mai sus

Impachetati dintele smuls intr-un material steril, umed si

rece sau puneti dintele in lapte dulce integral (nu in lapte

degresat) sau in apa usor sarata pentru a mentine dintele
viu

NU puneti dintele in apa de la robinet, deoarece

mineralele din apa i pot fi daundtoare

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE
Page 92



Neagu Iulian www.primulajutor.com © 2007

* NU dati nimic victimei sa Inghita

* Daca la nivelul capului exista o taieturd, zgarietura sau
julitura care sangereaza opriti hemoragia

» Cand sangerarea s-a oprit spdlati rana cu apa si sapun
pentru a indeparta murdaria si a preveni infectarea ranii

* Clatiti rana cu jet de apa

« Indepartati cu grija eventualele corpuri striine infipte usor
in cap cu ajutorul unei pense sterile

* Daca marginile ranii sunt departate, apropiati usor
marginile si aplicati un bandaj sub forma de fluture

* NU indepartati corpurile straine infipte adanc in cap

 Asigurati-va ca victima nu-si pierde cunostinta, prin
trezirea ei daca are tendinta sa doarma

* Linistiti si Tncurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistenta medicala de urgenta

* Daca nu aveti acces la asistentd medicald de urgenta iar in
dreptul ranii au aparut semne de infectie ca: inrosire,
sensibilitate crescuta in zona ranii, puroi sau febra,
aplicati comprese umede caldute peste rana pana se
consultd medicul

Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o patura sub ea

* Acoperiti victima cu o patura, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

* Daca apar convulsii indepartati victima de zonele
periculoase (scari, usi de sticla etc.) si asigurati-va ca
victima nu se poate lovi

* NU interveniti asupra convulsiilor deoarece contractiile
musculare pot determina fracturi

* NU asezati intre dintii victimei, pe perioada convulsiilor,
obiecte ca lingura, creion etc.
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« In timpul convulsiilor nu turnati lichide in gura si nu
aruncati cu apa pe fata victimei

* Verificati daca victima nu are si alte leziuni ca fracturi
si luati masuri

* Daca victima trebuie transportata la spital de altcineva
decat personal calificat, transportati-o ntinsa cu fata in sus
sau Intr-o parte in caz ca exista pericolul unei
varsaturi

* Folositi un suport rigid precum o usa, o scandura, o tablie
de masa de care victima poate fi legata

* Mutati ntregul corp ca pe un tot imobil. Prindeti impreuna
cu alte persoane simultan de hainele victimei timp in care
aveti grija sa sprijiniti capul

* Sprijiniti apoi capul cu perne, prosoape rulate, paturi,
haine, sacose sau alte materiale potrivite in asa fel Incat sa
prevind miscarea capului dintr-o parte in alta

* Notati lungimea intervalului de inconstienta

* Notati orice vi se pare bizar, legat de starea si
comportamentul victimei, pentru a putea transmite aceste
informatii personalului medical calificat

* Conduceti cu grija pentru a preintdimpina miscarea
victimei si aparitia altor leziuni
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Leziuni ale coloanei vertebrale

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Durere puternica la atingere sau la migcare

Avertisment

* Victima va fi miscata cu multa prudenta

* Este de preferat sa fie transportata la spital in aceeasi
pozitie 1n care a fost gasita

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Puneti victima la orizontala

* Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

* Manevrati victima cu grija deoarece miscarile bruste
agraveaza leziunile

* Pregatiti un suport rigid si capitonat cu o patura sau orice
material aveti la indemana

* Improvizati suportul dintr-o scandura, usa, tablia unei
mese, orice material rigid etc.

* Strecurati sub suport fasii de material cu care veti
imobiliza apoi victima de suport

« nainte de a aseza victima pe suport cereti ajutorul mai
multor persoane. Prindeti victima de haine, toti odata, si
faceti sa alunece usor pe suport. Mutati tot corpul odata cu
mare grija

+ In acest timp unul dintre ajutoare trebuie si mentina
capul victimei in asa fel Incat sa ramana in aceeasi
pozitie cu restul corpului

* Daca victima este Intinsa pe spate asezati ceva moale
(prosop, perna etc.) in scobitura spatelui

Cum sa acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE Page
95



Neagu Iulian www.primulajutor.com © 2007

* Asezati pe partile laterale ale capului si corpului haine,
paturi, prosoape orice materiale moi, pentru a evita
migcarea capului sau a corpului

* Legati victima de suport cu fasiile de material gata
pregatite

* Linistiti si Incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Actiuni suplimentare

* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

* In cazul unor raniri foarte grave nu dati victimei sa bea
sau sa manance. Stomacul trebuie sa fie gol pentru cazul
in care este necesara interventia chirurgicala
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Leziuni ale gatului

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:

 (Gat teapan

* Un cucui, o taietura, o vanataie, o adancitura la nivelul
capului

* Victima nu se poate misca

* Victima nu-si poate migca mainile, degetele, picioarele
sau degetele de la picioare

* Victima are senzatii de amorteli sau furnicaturi in maini
sau picioare

* Confuzie, ameteala sau inconstienta

* Dificultati de vorbire, neliniste

* Durere de cap

* Durere de spate

Avertisment

* Orice persoana cu leziuni la nivelul gatului poate avea si
o leziune la nivelul capului

* Toate leziunile la nivelul gatului trebuie tratate cu multa
seriozitate deoarece pot avea ca rezultat leziuni ale
maduvei spinarii, paralizie

* NU miscati victima cu leziuni la nivelul gatului in
absenta
unui personal medical calificat, cu exceptia cazului in
care victima se afla in pericol de moarte (explozie,
incendiu, prabusiri de cladiri etc)
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Daca victima trebuie mutata de pe loc, miscati-o cu multa
precautie

Orice miscare a capului in orice directie poate duce la
paralizie totald sau moarte

NU incercati sa indepartati niciun fel de corp strdin infipt
adanc 1n gat, deoarece acesta se poate rupe in interiorul
ranii sau indepartarea lui poate declansa o hemoragie
grava

NU umblati la ranile deschise care sangereaza cu

mainile murdare, nespalate

NU aplicati pe rana unguente, diverse medicamente sau
alte remedii casnice

NU pierdeti timp pentru ingrijirea leziunilor minore

NU dati lichide daca victima este inconstienta

NU dati victimei alcool

NU lasati victima singura

Actiune imediata

Daca victima este in pericol de moarte (explozie,
incendiu, prabusiri de cladiri etc), indepartati victima de
sursa care a provocat leziunea sau invers cu multa
precautie

Imobilizati gatul cu un prosop rulat, o haind, un ziar sau
orice alt obiect ce poate avea forma unei perne groase de
10 cm, pe care 1l strangeti lejer in jurul gatului

Pastrati pozitia initiald a capului

Aveti grija sa nu strangeti prea tare pentru a nu stanjeni
respiratia victimei

Mentineti caile aeriene libere

Resuscitarea cardio-pulmonara, daca este nevoie

Daca victima are hemoragie la nivelul capului, urechii,
nasului sau gurii luati masuri pentru oprirea hemoragiei.
Aplicati cu blandete o compresa sterila sau un tampon
curat pe zona cu hemoragie si bandajati pentru a opri
sangerarea
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* NU dati nimic victimei sa Inghita

* Daca la nivelul gatului exista o tdietura, zgarietura sau
julitura care sangereaza opriti hemoragia

» Cand sangerarea s-a oprit spalati rana cu apa si sapun
pentru a indeparta murdaria si a preveni infectarea ranii

* Clatiti rana cu jet de apa

« Indepartati cu grija eventualele corpuri striine infipte usor
in gat cu ajutorul unei pense sterile

* Daca marginile ranii sunt departate, apropiati usor
marginile si aplicati un bandaj sub forma de fluture

* NU indepartati corpurile straine infipte adanc in gt

* Linistiti si Incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Pentru a preintampina orice miscare a capului sau a
gatului, puneti paturi, haine, prosoape rulate, sacose sau
orice alt obiect potrivit de o parte si alta a victimei la
nivelul capului, gatului si umerilor

* Cereti asistentd medicala de urgenta

* Daca nu aveti acces la asistentd medicald de urgenta iar in
dreptul ranii au aparut semne de infectie ca: inrosire,
sensibilitate crescuta in zona ranii, puroi sau febra,
aplicati comprese umede caldute peste rana pana se
consultd medicul

Actiuni suplimentare

* Verificati daca victima nu are si alte leziuni ca fracturi
si luati masuri

* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

* Daca victima trebuie transportata la spital de altcineva
decat personal calificat, transportati-o Intinsa cu fata in sus
sau Intr-o parte In caz ca exista pericol de varsaturi
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* Folositi un suport rigid precum o usd, o scandura, o tablie
de masa de care victima poate fi legata

* Mutati intregul corp ca pe un tot imobil. Prindeti impreuna
cu alte persoane simultan de hainele victimei timp in care
aveti grija sa sprijiniti capul

* Sprijiniti apoi capul cu perne, prosoape rulate, paturi,
haine, sacose sau alte materiale potrivite in asa fel incat sa
prevind miscarea capului dintr-o parte in alta

* Daca este posibil, legati corpul victimei de suport

* Notati orice vi se pare bizar, legat de starea si
comportamentul victimei, pentru a putea transmite aceste
informatii personalului medical calificat

* Conduceti cu grija pentru a preintdmpina miscarea
victimei si aparitia altor leziuni
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Luxatia
(capatul unui os este deplasat din articulatia sa)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Se produc ca urmare a célcarii gresite, a rasucirii
piciorului sau mainii
* Articulatia este deosebit de sensibila
* Durere puternica la atingere sau la miscare
* Articulatia se umfla si se deformeaza
* Zona afectata capata o culoare rosie, vinetie si fierbinte

Avertisment

» NU incercati sa asezati osul la loc, deoarece migcarea
articulatiei poate produce complicatii

Actiune imediata

* Daca luxatia este la picior, scoateti incaltamintea

 Asezati victima Intr-o pozitie comoda pentru ea

* Imobilitati zona afectatd pentru a nu se putea misca din pozitia
sa

* Imobilizati zona afectata cu ajutorul unor atele, improvizate
din scanduri, bete drepte, vasle, reviste, paturi etc. in pozitia in
care a fost gasita. Atelele, care trebuie sa fie suficient de lungi,
se pun dedesuptul zonei afectate. Ele se fixeaza cu fase,
franghii, centuri, panza etc. Acest lucru micsoreaza durerea si
previne agravarea fracturilor

* NU puneti atelele direct pe pielea victimei

* NU legati atelele prea tare, pentru a nu ingreuna
circulatia sangelui

* Daca nu simtiti pulsul sub nivelul legaturilor atunci
largiti-le
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* Daca luxatia este la mana Incercati sa sustineti mana cu o
panza, batic, fular etc. legate in jurul gatului

* Manevrati victima cu grija deoarece miscarile bruste
agraveaza leziunile

* Cereti asistentd medicala de urgenta de preferat la cel mai
apropiat spital

* Linistiti si Incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o paturd sub ea

* Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima
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Muscaturi de animale
(pisici, caini, rozatoare, vulpi, lupi etc.)

Avertisment

« Identificati animalul. Incercati si va amintiti
caracteristicile fizice si actiunile lui

* Prindeti animalul in vederea unei examinari de
specialitate pentru excluderea infectiei rabice (turbarea).
Pastrati-1 intr-o cusca sau in lant. Nu omorati animalul.
Daca este deja mort, nu aruncati cadavrul lui

* Medicul veterinar va elibera un certificat de sanatate al
animalului

* Daca acest lucru nu este posibil, este obligatoriu
tratamentul antirabic pentru a se evita riscul unui posibil
deces (odata ce boala s-a declansat decesul este inevitabil)

* Deoarece musgcaturile de animale pot determina infectii si
cu alti microbi se va face si un vaccin antitetanos, tot
numai la indicatia medicului specialist

* Atentie la mugcaturile de pisici care sunt foarte
periculoase in cazul femeilor gravide. In urma unor astfel
de muscaturi se pot naste copii cu grave malformatii
congenitale

* NU aplicati vata, ulei, unt sau alte grasimi pe muscatura

* NU aplicati medicamente

* NU aplicati remedii din gospodarie

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Spalati rana cu apa si sdpun

* O buna toaletd a plagii este masura cea mai indicatd de
profilaxie a rabiei

* Pansati cu un bandaj steril sau o panza curata si uscata
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* Solicitati asistentd medicald de urgenta sau deplasati-va
pana la cel mai apropiat spital, deoarece in cazul infectiei
rabice boala se declanseaza la om in maxim 72 ore si
odata ce boala s-a declansat decesul este inevitabil

* Medicul specialist va decide daca este necesar vaccinul
antirabic

Actiuni suplimentare

* Asigurati confortul victimei
* Linistiti si Incurajati victima
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Ranirea
(rana deschisa, taietura)

Avertisment

* NU umblati pe rana sangeranda cu mainile murdare,
pentru prevenirea infectiei

* Inainte de-a umbla la rana spalati-va pe maini cu apa si
sapun

* NU aplicati vata direct pe rana

* NU aplicati medicamente

* NU aplicati remedii din gospodarie

* NU dati lichide victimei daca este inconstienta, are
convulsii, daca are lovituri la cap, daca are o rana
abdominala, o rana la nivelul toracelui sau in caz de
voma

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Culcati victima la orizontala

» NU miscati eventualele obiecte ramase in rand. Acest
lucru poate declansa o complicatie sau o hemoragie
masiva ce pune viata victimei in pericol

* Curatati rana de praf, pamant, resturi materiale si spalati
cu multa apa si sapun

* Aplicati o compresa sterilda mai groasa (tifon steril,
batista, prosop, panza, folie de aluminiu etc.) direct pe
intreaga rana si apasati cu podul palmei pentru a inchide
rana

* Daca este taiata sau rupta o artera, sangele tasneste si este
rosu deschis. Aceastd hemoragie arteriald este deosebit de
periculoasd. Apasati moderat pe locul lezat, folosind o
compresa sterila (nu apasati prea puternic pentru a nu
accentua hemoragia si a nu provoca
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eventual leziuni nervoase prin compresie). Daca leziunea
este la brat sau picior, aplicati un garou deasupra, intre
leziune si inima si pansati leziunea

Daca este tdiata sau rupta o vena, sangele curge lent si
este inchis la culoare. Apasati moderat pe locul lezat,
folosind o compresa sterila (nu apasati prea puternic
pentru a nu accentua hemoragia si a nu provoca eventual
leziuni nervoase prin compresie). Daca leziunea este la
brat sau picior, aplicati un garou sub leziune si pansati
leziunea

Daca compresa se Tmbiba cu sange, nu o indepartati, ci
puneti altd compresa peste prima si continuati sa apasati
cu presiune

Daca se formeaza cheag de sange nu-1 indepartati
Aplicati apoi un bandaj de tifon, panza, cravata, fular etc.,
suficient de strans pentru a mentine compresa pe loc
Apasati continuu 1n timp ce strangeti bandajul in jurul
ranii si faceti nodul deasupra compresei

Atentie sa nu opriti circulatia sangelui datorita unui
bandaj prea strans

Este oblligatoriu sa simtiti pulsul sub nivelul bandajului,
pe o artera (artera duce sangele de la inima spre
extremitati)

Mentineti partea ranitd (mana, piciorul) deasupra
nivelului inimii, pentru a reduce fluxul sanguin. Sprijiniti
(mana, piciorul) pe o perna sau un prosop rulat sau orice
material aveti la Indemana

Daca rana este la abdomen trebuie sa ajutati victima sa-si
relaxeze muschii abdominali. Pentru acest lucru Indoiti
picioarele victimei la nivelul genunchilor si puneti-i sub
genunchi o patura rulata, imbracaminte, o perna etc.
Daca leziunea se afla intr-o regiune a corpului in care nu
puteti apasa cu degetul, spre exemplu in axila sau in
regiunea inghinald, apasati pe leziune cu un material,
tifon, batista facuta ghem si fixata cu o fasa
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* Mentineti cdile aeriene libere si efectuati masuri de
resuscitare respiratorie, daca este cazul

« Inveliti victima pentru a impiedica pierderea de caldura

* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si
intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel

* Daca ranirea este superficiald procedati la curatarea,
dezinfectarea si pansarea ranii

* Cereti asistentd medicala de urgentd in cazul ranirii
profunde

Cum se aplica garoul:

* Folositi o bucatd de panza, o cravata, un cordon, o
centura, o esarfa, o banda de elastic, o banda de
cauciuc sau un material lat cam de 5 cm

» Asezati garoul (in hemoragia arteriald) imediat
deasupra locului de unde iese sangele, intre leziune si
inima, fara a atinge rana

* Agsezati garoul (in hemoragia venoasd) imediat sub locul
de unde iese sangele, fara a atinge rana

. Infasurati de doua ori

* Legati cu jumatate de nod (pentru a putea desface
garoul cu mai multa usurinta)

* Puneti un rulou de fasa, un creion, un bat sau orice
obiect mai dur si drept, peste jumatatea de nod

. Faceti apoi doud noduri peste rulou sau creion etc.

* Pentru a strange garoul, rasuciti creionul pana cand
sangerarea se opreste

* Asigurati creionul nodand capetele garoului sau folositi
o alta bucata de panza

* Dupa ce ati aplicat garoul nu-1 mai largiti si nici nu-1
miscati

. Atagati un bilet cu ora la care ati pus garoul
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* Daca, totusi, a trecut mai mult de 20 minute de la
aplicarea garoului, atunci garoul se poate slabi din
cand 1n cand, pentru a nu provoca alte leziuni
ireversibile, cum ar fi cangrena

. NU acoperiti garoul

Actiuni suplimentare

* Daca victima este direct pe sol puneti o paturd sub ea

* Daca victima are probleme respiratorii ridicati-i capul si
umerii i mentineti cdile respiratorii deschise

 Acoperiti victima cu o paturd, haina etc. pentru
mentinerea unei temperaturi comfortabile

* NU supraincalziti victima

» In cazul unor raniri foarte grave nu dati victimei s bea
sau sa manance. Stomacul trebuie sa fie gol pentru cazul
in care este necesara interventia chirurgicala
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Ranirea prin intepare

Avertisment

* O astfel de rana se produce prin intepare cu aschie mare,
cutit, ciob de sticla etc. Este de obicei adanca, ingusta si
insotita de sangerare mai slaba si cu risc mai mare de
infectie

* NU umblati pe rana sangeranda cu mainile murdare,
pentru prevenirea infectiei

* Inainte de-a umbla la rana spalati-va pe maini cu apa si
sapun

* NU aplicati vata direct pe rana

* NU aplicati medicamente

* NU aplicati remedii din gospodarie

* NU dati lichide victimei daca este inconstienta

* NU lasati victima singurd

Actiune imediata

* Scoateti cu grija obiectele din rana si cautati sa aflati daca
a mai ramas ceva rupt in interiorul ei

* NU miscati eventualele obiecte ramase sau rupte in rana
si care sunt infipte adanc. Acest lucru poate declansa o
complicatie sau o hemoragie mai grava, ceea ce pune
viata victimei 1n pericol

* Daca rana este minora incercati sa scoateti obiectele care
nu au patruns prea adanc. Folositi o penseta sterilizata in
flacara sau apa fiarta

* Presati usor marginile ranii pentru a ajuta la spalarea ei
prin sangerare. Aveti grija sa nu presati atat de tare incat
sa provocati leziuni suplimentare in jurul ranii

* Curatati rana de murdarie si spalati cu multa apa si
sapun
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* Aplicati o compresa sterila (tifon steril, batista, panza,
folie de aluminiu etc.) direct pe intreaga rana

* Aplicati apoi un bandaj de tifon, panza etc., suficient de
strans pentru a mentine compresa pe loc

* Mentineti partea ranitd (mana, piciorul) deasupra
nivelului inimii, pentru a reduce fluxul sanguin. Sprijiniti
(mana, piciorul) pe o perna sau un prosop rulat sau orice
material aveti la indemana

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Actiuni suplimentare
* Linistiti si Tncurajati victima cu blandete. Blandetea si

intelegerea joaca un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel
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Raul de miscare
(de mare, de avion, de automobil)

Manifestarile care apar Tn aceastd urgentd medicala sunt:

Fata palida
Transpiratii
Salivatie
Greturi
Varsaturi

Actiunea imediata consta in:

e Inclinarea scaunului cat mai la spate

e Trebuie sa-ti fixezi si sd-ti apesi capul pe pernd sau pe
speteaza

e Sainchizi ochii sau sa fixezi un obiect cu privirea
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Sughitul

Poate sa fie o stare de urgenta, dar poate fi si manisfestarea
unei boli care necesita terapie de urgenta

1) sughit de origine periferica

Compresiuni cervicale

Boli cardiovasculare

Boli pleuropulmonare si mediastinale
Boli digestive

Interventii chirurgicale

2) sughit de origine centrala

Infectii si inflamatii

Boli vasculare
Hipertensiune intercraniana
Intoxicatii

Sughit psihogen

Actiune imediata:
Se incearca urmatoarele procedee simple:

Distragerea atentiei bolnavului

Producerea unor stimuli durerosi sau neplacuti
(sperieturd, loviturd neasteptatd)

Retinerea prelungita a respiratiei

Sugerea unei bucati de gheata

Gargara prelungita

Compresiunea globurilor oculari

Iritarea mucoasei nazale (cu provocare de stranut)
Iritarea faringelui cu provocarea varsaturilor)
Masajul cefei

Daca sughitul nu cedeaza trebuie recurs la tratamentul
medicamentos, iar tratamentul bolii de baza este cel mai
important n acest caz.
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Socul anafilactic
(provocat de intoxicatii alimentare, medicamente sau
intepituri de insecte ca: albine, bondari, viespi)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Umflarea masiva a locului intepat
* Umflarea limbii
* Mancarime intensa
* Urticarie
* Durere de cap
* Qreata
* Voma
* Febra
* Spaima
Soc alergic (ameteala, transpiratie, respiratie dificila)
* Inconstienta

Avertisment

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

Daca socul anafilactic apare din cauza unei intepaturi de

insectd actionati astfel:

* Indepartati acul prin razuire cu ajutorul unei lame de cutit

* Spalati zona afectatd cu apa si sapun

* Puneti pe zona intepatd comprese reci cu apa sau cu gheata
pentru sciderea absorbtiei veninului in sdnge

* Cand intepatura s-a produs in gurd, limba sau gatul se
umfla si apar semne de asfixie, clatiti gura cu apa rece, in
mod repetat sau tineti bucati de gheatd in gurd sau un
metal rece (lingura, cutit etc.)

* Daca intepatura s-a produs la mana sau picior puneti un
garou (din cauciuc, panza, cordon, curea, fasa, snur,
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cravata etc.) pentru a impiedica imprastirea rapida a
veninului in organism

* Garoul se pune deasupra intepaturii, nu prea strans pentru
a nu opri circulatia sangelui

* Asezati victima intr-un loc linistit

* Pastrati comfortul termic

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Daca socul anafilactic apare in urma administrarii unor

medicamente sau a unor alimente actionati astfel:

« Incercati sa provocati varsitura, daci aceasta nu s-a
produs deja. Aceasta se poate face prin atingerea
fundului gatului cu degetele

* Puneti victima pe o parte (nu fata in jos) pentru a nu se

ineca cu lichidele de varsatura

Spalati fata cu apa rece

* Daca apar umflaturi puneti comprese cu apa rece sau
gheata

* Asezati victima Intr-un loc linistit

Pastrati comfortul termic

* Cereti asistentd medicala de urgenta

Actiuni suplimentare

* Asigurati comfortul victimei
* Linistiti 1 Tncurajati victima
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Toxinfectii alimentare
(provocate de alimente alterate: carne tocata, peste, paste
din carne, maioneza, oua etc.)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Crampe abdominale
* Diaree
* Durere de cap
* Febra
* Frisoane
* Greata
* Varsaturi
* Slabiciune

Avertisment

» Semnele toxinfectiei alimentare apar de obicei brusc, la 2-
6 ore de la consumul alimentului alterat

* Gravitatea intoxicatiei depinde de cantitatea de aliment
mancat

* NU dati victimei alcool

* NU lasati victima singura

Actiune imediata

* Provocati varsatura daca aceasta nu s-a produs deja.
Aceasta se poate face prin atingerea fundului gatului cu
degetele

* Puneti victima pe o parte (nu fata in jos) pentru a nu se
ineca cu lichidele de varsatura

* Spalati fata cu apa rece

* Asezati victima Intr-un loc linistit

* Pastrati comfortul termic

* Cereti asistentd medicala de urgenta
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Actiuni suplimentare

* Pentru a suplini pierderile de apa si minerale cauzate de
varsaturi si diaree dati lichide ca: apa, ceai, suc de mere,
supa de carne, bauturi carbonate (agitati inainte pentru a
indeparta surplusul de gaz) sau o solutie de “apa si sare”
etc.

* Evitati alimentatia solida

* Linistiti si Incurajati victima

* Pastrati o proba din alimentele alterate in vederea
analizelor de laborator
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Varsatura

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:

* Este caracteristica in viroze, in alimentatie excesiva, in
consumul excesiv de alcool, in socul caloric, socul
traumatic, 1n toxinfectii alimentare

* Oboseala (datorita pierderii de potasiu)

* Ameteala

* Crampe abdominale

* Transpiratii abundente

* Greata

Avertisment

* Orice varsatura care dureaza mai mult de 1-2 zile pentru
adulti sau 1-2 ore pentru copii necesita consult medical

* Apare deshidratarea (pierderea de lichide din corp)

* Apare dezechilibrul substantelor chimice din corp
(pierderea de saruri)

Actiune imediata

» Asezati victima intr-o parte pentru
a nu se ineca cu eventuale lichide
de varsatura. Atentie la
eventualele leziuni ale capului,
gatului sau coloanei vertebrale

* Inlocuiti lichidele pierdute prin administrarea de bauturi in
inghitituri mici, ceaiuri, supe, sucuri
* Evitati alimentele solide, dupa oprirea varsaturii
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* Treceti treptat la o dietd obisnuita

* Se vor evita alimentele ce pot constitui un sensibilizator
alergic (concentrate de zeama de carne, ciocolata,
branzeturi fermentate, bere, vin rosu)

* Se recomanda consumul de vegetale, fructe, cereale,
tarate, pentru asigurarea tranzitului intestinal si evitarea
constipatiei (in special la femei, in perioadele ce preced
menstrele sau pe durata acestora)

* Se va renunta la alcool, tutun si cafea

* Daca varsatura este cauzata de alimentatie excesiva,
consum de bauturi alcoolice sau stres emotional nu este
nevoie de asistentd medicald de urgenta, deoarece in
astfel de situatii varsatura nu dureaza prea mult

* Cereti asistentd medicala de urgenta daca:

1. varsaturile sunt insotite de durere abdominala
intensa

2. varsaturile apar in urma unor traumatisme craniene

3. varsatura contine sange cu aspect de zat de cafea

Actiuni suplimentare
* Linistiti si incurajati victima cu blandete. Blandetea si

intelegerea joacd un rol deosebit in tratarea victimelor cu
leziuni de orice fel
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Vezicule
(basicute cu lichid)

Manifestari

Pot fi prezente una sau mai multe manifestari:
* Piele Inrosita
* Umflaturd locala
* Piele cu basicute
* Durere, usturime

Avertisment

* NU spargeti basicutele numai in caz ca nu puteti solicita
asistentd medicald de urgenta

* NU aplicati vata, ulei, unt sau alte grasimi pe zona
afectata

* NU umblati la ranile deschise care sangereaza cu
mainile murdare, nespalate

* NU aplicati pe rand unguente, diverse medicamente sau alte
remedii casnice

Actiune imediata

* Basicutele mici nesparte trebuie doar pansate cu tifon steril.
Pielea va resorbi lichidul si se va vindeca de la sine

* Daca basicutele sunt sparte, spalati cu apa si sdpun si acoperiti
zona afectatd cu bandaj steril

* Daca vezicula este mare si expusa la loviri in timpul zilei,
cereti asistenta medicala

* Daca nu aveti posibilitatea de a solicita asistentd medicala,
spalati zona cu apa si sapun, intepati vezicula cu un ac
sterilizat prin flacard, in zona cea mai de jos, apoi presati usor
pentru a forta lichidul sa iasa

* Acoperiti zona cu un bandaj steril
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Actiuni suplimentare

» Urmariti eventualele semne de infectie cum ar fi inrosire
sau puroi
* In astfel de situatii solicitati asistentd medicala imediata
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ANEXE

Resuscitarea cardio-pulmonara

RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA este o tehnica
de baza in acordarea primului ajutor in caz de urgenta medicala
si presupune:
mentinerea deschisa a unei cai respiratorii
2. reluarea miscarilor respiratorii (prin respiratie guri-la-
gura)
3. reluarea circulatiei sangelui (prin compresiuni asupra
toracelui), daca nu exista puls

Procedati astfel: £ Wy “}
« Curatati cavitatea bucala

« Inclinati capul pe spate

* Faceti respiratie gurd-la-gura
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* La copil faceti respiratie gura-
la-gura-si-nas

* Ascultati daca aerul iese din
caile respiratorii

* Cautati pulsul la gat

* Localizati pozitia corecta a

mainilor in vederea masajului
cardiac
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» Efectuati ritmic masajul cardiac
cu mainile incrucisate

* Masajul cardiac la sugar

« Intoarceti victima intr-o parte in
caz de voma

Avertisment

* Faceti respiratie gura-la-nas, daca victima are o leziune la

nivelul gurii

* Faceti respiratie gura-la-gura-si-nas daca victima este un

copil

* Folositi mai putin aer pentru un copil
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* Daca apare voma in timpul resuscitarii intoarceti victima
pe o parte, curatati gura victimei si continuati resuscitarea

* Faceti alternativ manevrele de resuscitare respiratorie cu
manevrele de restabilire a circulatiei sangelui daca este
necesar

* NU faceti miscari dezordonate pe pieptul victimei

* NU va sprijiniti cu degetele pe piepul victimei, numai cu
podul palmei

* Aveti mare grija s nu va alunece mainile de pe piepul
victimei pentru a nu provoca §i alte leziuni

Respiratia gura-la-gura

* Puneti victima pe un plan dur. Curatati cavitatea bucala si
caile respiratorii de materiale straine sau secretii

« Inclinati capul victimei pe spate. Tineti o mana pe fruntea
victimei si cealaltd mana sub barbie

* Strangeti narile victimei cu o mana si cu cealalta sustineti
barbia

* Inspirati adanc cu gura larg deschisa

* Puneti gura deschisa cu buzele etans peste gura victimei

* Expirati de doua ori rapid

* Dupa fiecare expiratie ridicati-va, inspirati adanc si
repetati manevra de respiratie

» Urmariti daca toracele victimei se ridica

* Ascultati daca aerul iese din gura victimei sau din nas

* Continuati pana victima incepe s respire normal

* Opriti-va daca toracele este destins

* Cautati pulsul la gat. Daca exista puls dar nu exista
respiratie continuati manevra de respiratie gura-la-gura

* Daca nu exista puls incepeti masajul cardiac prin
compresiuni asupra toracelui. Faceti aceasta manevra
ritmic, trei comprimari urmate de o respiratie gura-la-gura

Cum sd acorzi PRIMUL AJUTOR in peste 50 de URGENTE MEDICALE
Page 124



Neagu Iulian www.primulajutor.com © 2007

Compresiuni asupra toracelui

* Asigurati-va ca victima este intinsa pe un plan tare fara
denivelari

* Capul trebuie sa fie la acelasi nivel cu corpul sau chiar putin
mai jos pentru a preintdmpina scaderea cantitatii de sange ce
ajunge la creier

* Puneti picioarele putin mai sus pentru a ajuta sangele sa se
intoarcd la inimd

* Ingenunchiati langa pieptul victimei in asa fel incat umerii
dvs. sa fie deasupra pieptului victimei

* Puneti podul palmei pe sternul victimei si cealaltd mana
deasupra ei. Eventual impletiti-va degetele si folositi doar
podul palmei

* Tineti bratele intinse cu coatele fixate si impingeti
(comprimati) rapid si energic cutia toracica numai cu podul
palmei. Comprimarile ajuta Tmpingerea sangelui din inima spre
restul corpului

* Dupa fiecare comprimare lasati cutia toracica sa se destinda
dar nu ridicati mainile de pe pieptul victimei. Destinderea
cutiei toracice ajuta la trimiterea sangelui spre inima

* Faceti aceastd manevra ritmic, trei comprimari urmate de o
respiratie gura-la-gura
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Manevra Heimlich

Manevra Heimlich ciand victima sta in picioare

* Asezati-va la spatele victimei cu bratele in jurul taliei sale

* Puneti pumnul cu degetul mare pe abdomenul victimei,
mai sus de ombilic §i mai jos de coaste si stern

* Prindeti-va pumnul cu cealalta mana si faceti 4-10
miscari de Tmpingere n sus, repede si cu forta

* NU strangeti coastele, folositi numai pumnul impins in
abdomen

Manevra Heimlich cand victima este intinsa pe jos

. Intoarceti-o cu fata in sus
. Puneti-va deasupra victimei
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* Asezati podul palmei pe abdomenul victimei,
deasupra ombilicului si mai jos de coaste si stern

* Puneti cealalta mana deasupra primei pentru a avea
mai multa forta

* Tineti coatele intinse si impingeti de 4-10 ori
puternic si rapid 1n jos si catre cap

» Urmariti daca obiectul apare in gatul sau gura
victimei

. Folositi-va degetele pentru a scoate obiectul

Manevra Heimlich la sugar

2 WB
. Intindeti sugarul cu fata in jos in lungul antebratului
. Sustineti capul fixand bine barbia
. Sprijiniti-va antebratul de coapsa
. Dati 4 lovituri pe spate, intre omoplatii sugarului
. Daca manevra nu da rezultate:

1. Intoarceti sugarul cu fata in sus

2. Faceti 4 compresiuni rapide pe torace.
Imaginati-va o linie ce uneste mameloanele
sugarului. Puneti doud degete sub aceastd
linie la un 1-2 cm. Impingeti in jos si catre
cap. Impingerile trebuiesc facute mai bland
decat la adulti

. Repetati ambele proceduri cat este nevoie
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Manevra Heimlich la gravide sau persoane foarte grase

 Asezati-va la spatele victimei cu bratele in jurul taliei sale

* Puneti pumnul pe piept, pe mijlocul sternului (NU pe
coaste)

* Asezati cealaltd mana peste prima

 Efectuati 4 miscari rapide

* NU strangeti coastele, folositi numai pumnul

* Daca manevra nu da rezultate:

1. Asezati-va la spatele victimei

2. Sprijiniti-i pieptul cu 0 mana

3. Cu cealaltd mana, cu podul palmei aplicati 4
lovituri rapide 1n spate, intre omoplati

Manevra Heimlich daca sunteti singur

* Asezati pumnul pe abdomen, deasupra ombilicului i sub
coaste

* Puneti cealaltda mana peste prima

* Aplicati-va 4 impingeri in sus, rapid si cu forta

* Daca manevra nu da rezultate apasati-va cu forta
abdomenul pe blatul unei mese, o balustrada, o chiuveta,
pe speteaza unui scaun etc.
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Trusa de prim ajutor

Trebuie sa contina urmatoarele:

* Fasa de tifon, de o latime de aproximativ 8 cm.
* Comprese sterile

* Bandaje

* Leucoplast simplu si sub forma de rola
* Vata sterila

* Foarfeci

¢ Termometru

* Ace de siguranta

* Solutie dezinfectantd

* Sapun

* Paracetamol, algocalmin etc.

* Antihistamic pentru reactii alergice

Obiecte din gospod:irie ce pot fi folosite intr-o urgenta:

* Pentru comprese in caz de hemoragie: prosoape,
cearsafuri, haine, batiste, servetele, esarfe, baticuri

* Bandaj la ochi: batiste, servetele, esarfe, baticuri

* Pentru atele: scanduri, matura, umbrela, blat de masa, usa,
bete drepte, vasle, reviste, ziare, paturi, perne

* Pentru fixarea atelelor: fase, franghii, centuri, panza,
cordoane, esarfe, baticuri, cravate, fular

* Pentru garou: fasa de tifon, centura, cordon, curea, esarfa,
cravata
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Reguli de conduita in acordarea
primului ajutor

Cele mai importante masuri de prim ajutor, in functie de
starea victimei, se vor lua In urmatoarea ordine:

1. Faceti respiratie artificiala. Primul gest pe care trebuie
sa-1 faceti este sa controlati respiratia si bataile inimii.
Principala dvs. preocupare este de a pastra aceste
functii majore. Oprirea respiratiei este urmata la cateva
minute de oprirea inimii

2. Faceti masaj cardiac. Oprirea inimii este urmata rapid
de oprirea respiratiei. Viata victimei se hotaraste in
aceste prime momente, deoarece stopul cardio-
respirator neredresat determind, in 5-10 minute de la
instalare, leziuni grave ale organelor vitale,
incompatibile cu viata

3. Opriti hemoragiile. Sangerarea dintr-o artera este
deosebit de grava deoarece sangele este pompat de inima
(tasneste) cu viteza si presiune mare. Se poate pierde
astfel o cantitate Tnsemnata de sange intr-un timp foarte
scurt

4. Pansati ranile. In acest fel se Incearca oprirea
hemoragiilor si stoparea infectiilor

5. Imobilizati fracturile. Acest lucru impiedica agravarea
starii victimei

6. NU abandonati victimele cu semne aparente de deces.
De multe ori victimele pot fi salvate prin insistarea
aplicarii masurilor de respiratie artificiala si masaj
cardiac extern pana victima este preluata de cadre
medicale de specialitate

7. Asigurati transportul victimei. Daca este nevoie
transportati victima repede si netraumatizant pana la cel
mai apropiat spital
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De asemenea, in acordarea primului ajutor, e bine sa tineti seama
si de urmatoarele reguli de conduita:

* Linistiti, Inlaturati panica si aglomeratia din jurul
victimei

* In accidentele considerate foarte grave, cum sunt arsura,
asfixia, infarctul, hemoragia arteriala, coma,
ranirea etc., concomitent cu acordarea primului ajutor
transmiteti cuiva sa solicite asistenta medicala de urgenta

* Mutati victima de la locul accidentului in caz ca viata i este
pusa in pericol: intoxicatii cu gaze, pericol de explozie etc.
Mutati Intregul corp ca pe un tot imobil si sustineti
permanent capul. Orice miscare a capului in orice directie
poate duce la paralizie sau chiar moarte

* Evitati gesturile brutale, tragerea sau impingerea unei
victime pentru a nu-i provoca leziuni suplimentare si
eventuale complicatii

* Degajati, cu multa precautie, capul, fata, toracele, pentru a
putea efectua respiratia artificiala si masajul cardiac la
nevoie

* Lasati coloana vertebrala si capul, pe cat posibil, in pozitia
gasita initial
Ocupati-va mai intai de leziunile majore

* Spalati-va pe maini cu apa si sapun inainte de a umbla la
ranile deschise

* NU aplicati direct pe rani “nimic din ceea ce nu ati pune in
ochi”

* NU dati lichide sau mancare victimei daca este inconstienta,
daca are convulsii, daca are lovituri la cap, daca are o rana
abdominala, daca are o rana la nivelul toracelui sau in caz
de voma. Stomacul trebuie sa fie gol pentru cazul in care
este necesara interventia chirurgicala
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* NU miscati obiectele ramase sau rupte in rana si care
sunt infipte adanc. Acest lucru poate declansa o
complicatie sau o hemoragie mai grava ce pune viata
victimei in pericol. Atasati un bilet cu ora la care ati pus
garoul

* Puneti comprese reci sau gheata peste umflaturi. Acest
lucru ajuta la decongestionarea zonei umflate

* NU aplicati gheata pe arsuri deoarece gheata poate
intensifica reactia de soc

* Inlocuiti lichidele pierdute in urma varsaturilor prin
administrarea de bauturi, ceaiuri, supe, sucuri in
inghitituri mici

* In cazul leziunilor la ochi acoperiti amandoi ochii.
Acest lucru va impiedica miscarea ochiului afectat care
intotdeauna se misca simultan cu celalalt ochi

* Cand ajunge un corp strdin 1n gat si provoaca asfixia nu
lasati victima sa respire pe nas deoarece aerul inspirat s-
ar putea sa Tmpinga obiectul si mai mult pe gat

» Pastrati probe din alimentele alterate care au provocat
toxinfectii alimentare in vederea analizelor de laborator

» Cititi instructiunile Inscrise pe eticheta substantei
chimice care a provocat arsuri pentru a aplica antidotul
recomandat. Pastrati eticheta acestei substante pentru a
1-0 arata medicului

* Linistiti si Tncurajati victima cu blandete. Astfel victima
se calmeaza, nu mai este la fel de agitata deoarece se
lasd in grija dvs. O victima agitatd va ingreuna luarea
celor mai bune masuri de prim ajutor iar in cazul unor
hemoragii acestea se vor agrava

* In cazul amputarii de membre, dupa ce ati acordat
primul ajutor victimei, asezati membrul amputat intr-o
punga de plastic curatad sau Intr-un vas corespunzator
pentru ca membrul amputat sa nu se usuce si sa nu se
contamineze

* Notati orice vi se pare bizar sau anormal in
comportamentul victimei pentru a putea transmite aceste
informatii mai tarziu medicului.
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